
  

敏惠醫護管理專科學校 

 107年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 4-1-2 

計畫名稱  美保科新生第一哩路銜接教育 

活動承辦人 王瑜旋 

舉辦時間 107年8月29日-107年8月31日 

舉辦地點 護膚教室、美一忠教室、美一孝教室、實驗室 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：117  人次 教師：3 人次 其他：6人次 

人次加總 共126人次   

一、計畫背景/目的 

為協助剛邁入專一新生的國中生快速適應五專生活，及消弭新生們在專業學習上學

習的障礙，故舉辦專一新生銜接教育課程，藉由本銜接教育課程可使新生降低對於

環境的陌生感，建立學習信心，同時也為未來開學做準備，迎接專科生涯。 

二、活動流程表或課程日程表 

節次\時間 
8/29 

(星期三) 

8/30 

(星期四) 

8/31 

(星期五) 

1 8:10-9:00 
美保專業 五美一孝 

健美美保 張嘉苓 
 

美保專業 五美一忠 

芳香視界 邱怜瑋 

2 9:10-10:00 
美保專業 五美一孝 

健美美保 張嘉苓 
 

美保專業 五美一忠 

芳香視界 邱怜瑋 

3 10:10-11:00  
美保專業 五美一忠 

緣定美保 趙涵儒 

美保專業 五美一孝 

芳香視界 邱怜瑋 

4 11:05-11:55  
美保專業 五美一忠 

緣定美保 趙涵儒 

美保專業 五美一孝 

芳香視界 邱怜瑋 

5 12:50-13:40 午休 

6 13:45-14:35 
美保專業 五美一忠 

健美美保 張嘉苓 

美保專業 五美一孝 

緣定美保 趙涵儒 

 

 

 

7 14:55-15:45 
美保專業 五美一忠 

健美美保 張嘉苓 

美保專業 五美一孝 

緣定美保 趙涵儒 
 

 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

透過新生始業輔導的體驗，將”美容保健在學些什麼?”以及”美容保健科未來可以

做什麼?”導入專業科目的學習活動中，讓新生了解美容保健的所學方向，進而學習

產生信心。 

 

(二)量化:  

本活動參與共計126人，「整體滿意度」達4.6分(滿分5分)。 

 

四、結論或建議 

將美保發展方向與專業課程，濃縮設計出一系列有趣的活動教案。除了吸引學生外，

也在活動中增加師生彼此的距離。可再設計更多輕鬆又有趣的學習活動。 

 

 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校107學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 美容保健科新生銜接教育  

活動時間 107年8月29日（星期三） 研習地點 
護膚教室、美一忠教室、

美一孝教室、實驗室 

 

照片內容或描述：美一忠上課狀況 

 

照片內容或描述：美一忠上課狀況 
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