
 

  

敏惠醫護管理專科學校 

 107年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 住宿服務組 

計畫編號 4-1-2 

計畫名稱  新生住宿成長系列活動 

活動承辦人 李瑞津 

舉辦時間 107年08月26日(星期日) 至107年08月31日(星期五) 

舉辦地點 敏惠醫專校園及社區環境 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：3854人次 教師：  54   人次 其他：_4_ 人次 

人次加總 共_3912_人次 

一、計畫背景/目的 

   讓宿舍幹部與新生建立良好的互動，也讓新生能快速的了解宿舍作息以及生活模

式，增進新生對於宿舍與校園的認識與熟悉度，讓每一位新生都留下美好的回憶。

在活動過程中讓新生可以認識到更多的同學，並感受到宿舍生活的樂趣與歡樂。 

二、活動流程表或課程日程表 

（8/26新生進住宿舍） 8月31日(星期五) 

時間 活動項目 時間 活動項目 

08:00 幹部集合 7：40~8：00 內務評分 

08：00~12：00 新生入住前置 8:30-9:00 幹部集合 

12：00~13：00 午餐休息 9:00~12：00 各組分享 

13：00~19：00 新生入住 12：00~13：00 午餐休息 

19：00~20：00 認識宿舍環境 13：00~17：00 檢討會 



 

  

20:00-21:00 幹部會議 17：00~18：30 晚餐休息 

（8/27活動進行時間） （8/28活動進行時間） 

時間 活動項目 時間 活動項目 

07：40~08：00 內務評分 07：40~08：00 內務評分 

08：00~08：10 幹部集合 08：00~08：10 幹部集合 

08：10~12：00 各組作業 08：10~12：00 各組作業 

12：00~13：00 午餐休息 12：00~13：00 午餐休息 

13：00~17：30 活動流程 13：00~17：30 活動流程 

17：30~18：30 晚餐休息 17：30~18：30 晚餐休息 

18：30~21:00 
團康遊戲/ 

性別平等講座 
18：30~21:00 

團康遊戲/ 

性別平等講座 

21:00-22:00 幹部會議 21:00-22:00 幹部會議 

（8/29活動進行時間） （8/30活動進行時間） 

時間 活動項目 時間 活動項目 

07：40~08：00 內務評分 07：40~08：00 內務評分 

08：00~08：10 幹部集合 08：00~08：10 幹部集合 

08：10~12：00 各組作業 08：10~12：00 各組作業 

12：00~13：00 午餐休息 12：00~13：00 午餐休息 

13：00~17：30 活動流程 13：00~17：30 活動流程 

17：30~18：30 晚餐休息 17：30~18：30 晚餐休息 

18：30~21:00 闖關遊戲 18：30~20：30 
柳營周邊環境 

(火車站)美食介紹 

21：00~22:00 幹部會議 20：30~22:00 幹部會議 
 



 

  

三、執行情形 

(一)質化:  

1.藉由住宿成長系列活動，讓新生同學間化解尷尬，在活動過程中認識更多朋友。 

2.帶領新生到校園附近的火車站熟悉路線，讓第一次離鄉讀書的新生學習如何搭 

乘火車，了解校園附近周遭環境。 

3.闖關活動讓幹部帶著新生們一同玩樂，拉近彼此之間的距離感，培養往後在樓 

層的默契及溝通的樑橋。 

4.利用一些團康遊戲促進同學間團隊合作與溝通，讓以後住宿生活能降低同學間 

的糾紛，學會團體生活。 

5.交換小卡片的活動效果很好，可以透過匿名的方式將溫暖的話傳達給其他人。 

6. 晚會表演及團康遊戲互動過程中，培養新生之間友誼，減少遠從他鄉來到異地 

的生疏感與不熟悉，以儘早適應住宿團體生活。 

7.宿舍幹部可以藉著此迎新活動訓練自己的組織能力以及增進領導力及向心力， 

對於管理與溝通層面進一步提升，更為社團傳統的傳承扮演著重要的角色。 

(二)量化:  

四、結論或建議 

結論： 

1.辦理新生住宿成長系列活動，透過各項課程與活動參與讓新生能快速了解宿舍作息

以及生活模式，增進宿舍與校園的認識與熟悉度。 

2.活動增加樓層住宿生互動與向心，無形中抹去生疏感，促使新舊生熱絡交流。 

3. 藉由活動讓幹部學習到承辦活動之經驗並傳承的精神。 

建議： 

1. 活動當周連續天噢，迎新晚會延至 10/2舉行。 

2. 認識校園周邊環境在各定點都安排持有對講機的工作人員，避免距離過遠接收不到

消息。 



 

  

3. 可於各樓層都安排一位機動組，在有特殊狀況的時候機動可立即協助。 

4. 團康遊戲可將男生女生分開，避免因為異性而產生距離感，導致遊戲效果不好。 

 



 

  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  107   學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 新生住宿成長系列活動  

活動時間 107.08.26-108.08.31 研習地點 學校校園及社區環境 

 

照片內容或描述：幹部樓層介紹 

 

照片內容或描述： 性平講座 

 



 

  

敏惠醫護管理專科學校   107  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 新生住宿成長系列活動  

活動時間 107.08.26-108.08.31 研習地點 學校校園及社區環境 

 

照片內容或描述：闖關遊戲 

 

照片內容或描述：認識社區環境 

 



 

  

 

敏惠醫護管理專科學校 107    學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 新生住宿成長系列活動  

活動時間 107.08.26-108.08.31 研習地點 學校校園及社區環境 

 

照片內容或描述：迎新晚會 

 

照片內容或描述： 大合照 

 


