
 

  

敏惠醫護管理專科學校 

 107年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 牙體技術科 

計畫編號 3-2-2 

計畫名稱  專業導向保健服務學習-善化大成國小服務學習 

活動承辦人 林懿興 

舉辦時間 第一場次107/05/15；第二場次107/05/16 

舉辦地點 第一場次善化大成國小；第二場次善化大成國小 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_29_人次 教師：__3_人次 其他：__0_人次 

第二場次 學生：_28_人次 教師：__3_人次 其他：__0_人次 

人次加總 共_63__人次 

一、計畫背景/目的 

為提倡社區照護與關懷，落實學以致用進入國小利用學生所學帶動國小學童並

教導專業口腔保健，增進學生實務經驗及提高牙齒保健知識降低學童齲齒率。 

二、活動流程表或課程日程表 

107年05月15日（星期二）時間：08：10~16：10 。 

時間 活動 內容 地點 

8：10 - 8：30 集合 20分，32位敏惠師生。  

8：30 - 9：10 起程 
40分，敏惠至大成國小車

程。 

 

9：10 - 9：30 潔牙活動說明 20分，分配工作。 視聽教室 

9：30 - 11：20 
口腔衛教(實際刷

牙及牙線使用) 

1時50分，針對三年級學

童。(兩堂課，一次兩班) 

視聽教室 

11：20 – 11：40 
休息及健康促進闖

關活動說明 
20分，分配工作。 

視聽教室 

11：40 - 12：40 用餐 60分，用餐。 視聽教室 

12：40 -13：30 休息及闖關布置 50分。 視聽教室 



 

  

13：30 - 15：20 健康促進闖關 
1小時50分，低年級健康促

進闖關。 

大成堂 

15：20 -15：30 集合 10分，活動結束合影留念。  

15：30 -16：10 賦歸 40分，返回敏惠護專。  

107年05月16日（星期三）時間：08：10~12：10地點：大成國小。 

時間 活動 內容 地點 

8：10 - 8：30 集合 20分，32位敏惠師生。  

8：30 - 9：10 起程 
40分，敏惠至大成國小車

程。 

 

9：10 - 9：30 潔牙活動說明 20分，分配工作。 視聽教室 

9：30 - 11：20 
口腔衛教(實際刷

牙及牙線使用) 

1時40分，針對三年級學

生。(兩堂課，一次兩班) 

視聽教室 

11：20 – 11：30 集合 10分，活動結束合影留念。 
 

11：30 – 12：10 賦歸 40分，返回敏惠護專。 
 

 

三、執行情形 

(一)質化:  

         學生在學校上過口腔衛教相關課程了解口腔衛教保健，上課學習的課程技術與潔

牙事項，藉著口腔衛教活動進入社區中小學，利用帶動闖關活動讓學童可以用玩的方

式來學習口腔衛教及健康教育相關題目，加強學童口腔衛教印象，降低口腔齲齒發生

的問題。口腔衛生保健事項主要先讓學童以平常的方式刷牙，協助學童塗抹牙菌斑顯

示劑了解平常刷牙沒有刷乾淨的部分，就是平常刷牙的時候需要再加強注意的地方，

指導學童正確的刷牙方式貝氏刷牙法仔細地將牙齒清潔乾淨，刷牙方式指導完成後，

指導學童牙線的使用，加強牙齒細部的清潔，尤其是在齒間隙部分，避免牙菌斑的堆

積。帶動闖關的部分為設定關於健康教育及口腔衛教的主題，其中口腔清潔與齲齒、

視力保健、均衡飲食、拒絕菸酒檳榔等主題，提高學童對於主題的認識，學生攜帶大

型潔牙模型器具，製作主題海報，藉著玩遊戲帶動闖關，玩中學加深學童對於教育主

題的印象，藉此強化宣導的作用。活動流程設計主要是配合小學課程及本校課程行



 

  

程，今年則設計兩場的活動其一天整天另一天半天，主要還是以潔牙的主題避免單調

加入其他健康教育的主題來深化口腔衛教。學生(未了解課程)→口腔保健相關課程→

口腔衛生保健實際指導學童。經過活動學生不只理解在口腔衛生保健專業部分的提

升，在課外活動項目像帶動闖關、製作海報、活動流程等等也都附加深化。 

(二)量化:  

1.辦理2場口腔衛生保健活動。 

2.提高57位同學口腔衛教實務及服務學習時數。 

3.提升6位教師口腔衛教實務及服務時數。 

四、結論或建議 

透過專業導向保健實務學習-善化大成國小口腔衛生保健活動，學生體會到老師指導學

生同理心部分，除了在專業技術上的提升，也加強學生面對學童臨時狀況應變處理的

反應。 



 

  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校106學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 高教深耕-專業導向保健服務學習-善化大成國小口腔衛教  

活動時間 107年05月15日（星期二） 研習地點 善化大成國小 

 

照片內容或描述： 出發前合影 

 

照片內容或描述： 講解口腔衛教行程 

 



 

  

敏惠醫護管理專科學校106學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 高教深耕-專業導向保健服務學習-善化大成國小口腔衛教  

活動時間 107年05月15日（星期二） 研習地點 善化大成國小 

 

照片內容或描述：幫學童塗牙菌斑顯示劑 

 

照片內容或描述：學生帶動闖關 

 



 

  

敏惠醫護管理專科學校106學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 高教深耕-專業導向保健服務學習-善化大成國小口腔衛教  

活動時間 107年05月15日（星期二） 研習地點 善化大成國小 

 

照片內容或描述：口腔衛教情形 

 

照片內容或描述：幫學童塗牙菌斑顯示劑 

 



 

  

敏惠醫護管理專科學校106學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 高教深耕-專業導向保健服務學習-善化大成國小口腔衛教  

活動時間 107年05月16日（星期三） 研習地點 善化大成國小 

 

照片內容或描述：出發前合影 

 

照片內容或描述： 學生檢查學童齲齒情況 

 



 

  

敏惠醫護管理專科學校106學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 高教深耕-專業導向保健服務學習-善化大成國小口腔衛教  

活動時間 107年05月16日（星期三） 研習地點 善化大成國小 

 

照片內容或描述：幫學童塗抹牙菌斑顯示劑 

 

照片內容或描述： 讓學童看者鏡子指導刷牙 

 



 

  

敏惠醫護管理專科學校106學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 高教深耕-專業導向保健服務學習-善化大成國小口腔衛教  

活動時間 107年05月16日（星期三） 研習地點 善化大成國小 

 

照片內容或描述：牙刷牙線指導 

 

照片內容或描述： 活動結束後合影 

 


