
  

敏惠醫護管理專科學校 

 107年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 1-1-2 

計畫名稱  經絡理療實務專業課程 

活動承辦人 趙涵儒 

舉辦時間 

第一場次107/3/14；第二場次107/03/21；第三場次

107/04/11；第四場次107/05/02；第五場次107/05/09；第六

場次107/05/16 

舉辦地點 敏惠醫專 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：134人次 教師：2人次 其他：0人次 

第二場次 學生：134人次 教師：2人次 其他：0人次 

第三場次 學生：134人次 教師：2人次 其他：0人次 

第四場次 學生：134人次 教師：2人次 其他：0人次 

第五場次 學生：134人次 教師：2人次 其他：0人次 

第六場次 學生：134人次 教師：2人次 其他：0人次 

人次加總 共804人次 

一、 計畫背景/目的 

鼓勵學生學習經絡按摩與經絡養生專業知識與技能，能靈活應用於自身與職場服務之

中，儲備進入就業職場的能量。 

 



  

 

二、 活動流程表或課程日程表 

美四仁 

3/14時間 
課程1 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

10：10~11：55 
1. 課程介紹 

2. 實際操作教學仰躺正面頭部指壓流程與解說 

3/21時間 
課程2 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

10：10~11：55 實際操作教學仰躺臉部指壓流程與解說 

4/11時間 
課程3 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

10：10~11：55 實際操作教學正面頸部、肩膀指壓流程與解說。 

5/2時間 
課程4 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

10：10~11：55 實際操作教學正面頸部、肩膀油推流程與解說。 

5/9時間 
課程5 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

10：10~11：55 實際操作教學胸部指壓流程與解說。 

5/16時間 
課程6 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

10：10~11：55 總複習 

 

 

 

 



  

美四忠 

3/14時間 
課程1 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

12：50~14：35 
1. 課程介紹 

2. 實際操作教學仰躺正面頭部指壓流程與解說 

3/21時間 
課程2 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

12：50~14：35 實際操作教學仰躺臉部指壓流程與解說 

4/11時間 
課程3 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

12：50~14：35 實際操作教學正面頸部、肩膀指壓流程與解說。 

5/2時間 
課程4 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

12：50~14：35 實際操作教學正面頸部、肩膀油推流程與解說。 

5/9時間 
課程5 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

12：50~14：35 實際操作教學胸部指壓流程與解說。 

5/16時間 
課程6 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

12：50~14：35 總複習 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

美四孝 

3/14時間 
課程1 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

14：55~16：40 
1. 課程介紹 

2. 實際操作教學仰躺正面頭部指壓流程與解說 

3/21時間 
課程2 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

14：55~16：40 實際操作教學仰躺臉部指壓流程與解說 

4/11時間 
課程3 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

14：55~16：40 實際操作教學正面頸部、肩膀指壓流程與解說。 

5/2時間 
課程4 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

14：55~16：40 實際操作教學正面頸部、肩膀油推流程與解說。 

5/9時間 
課程5 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

14：55~16：40 實際操作教學胸部指壓流程與解說。 

5/16時間 
課程6 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 

14：55~16：40 
課程5 

翁姿菁老師、辜倩芸老師 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

教師研發經絡教學教具，配合課程實際操作，學生增加練習時間，依照課程進度

逐步提升穴點取穴技巧，確實做到雙師技術教學、落實教具研發應用於課程，為教學

品質提升做雙重把關。 

1. 雙師雙領域的深度實務訓練，讓同學接受菁英式培訓，師徒制之輔導教學方式。 

2. 課程中融入自製教具，使學生學習過程中更具有真實性，在練習取穴的過程中達更

高度精確性。 

3.自製教具應用於技術考試，提昇學生技術精準度，為教學品質做雙重把關。 

 (二)量化:  

1.完成一件自製教具，並且在課程中進行使用，確實融合理論與實務。 

2.辦理一次技術綜合測驗，檢核學生學生成效。 

3.學生皆能100％完成技術測驗。 

 

三、 結論或建議 

藉由本計畫邀請到具有創業實務經驗之業界資深師資，以雙師雙領域的深度實務

訓練，讓同學能接受菁英式培訓，師徒制之輔導教學方式、課後共同討論學生表現的

改進與缺失，與提升學生學技術習輔導、服務學習課程、產學合作教學等教學工作的

教學策略與方法，期提昇整體學生學習成效 ，強化其專業技能，激發微型創業的產業

效能，提升就業能見度。 



  

四、 活動照片 

敏惠醫護管理專科學校107學年度第2學期 研習活動剪影 

活動主題 經絡理療實務專業課程 

活動時間 107年3月14日  研習地點 健康美學教室 

 

照片內容或描述：示範教學。 

 

照片內容或描述：示範教學。 



  

 

敏惠醫護管理專科學校107學年度第2學期 研習活動剪影 

活動主題 經絡理療實務專業課程 

活動時間 107年5月9日  研習地點 健康美學教室 

 

照片內容或描述：示範教學。 

 

照片內容或描述：示範教學。 



  

敏惠醫護管理專科學校107學年度第2學期 研習活動剪影 

活動主題 經絡理療實務專業課程 

活動時間 107年5月16日  研習地點 健康美學教室 

 

照片內容或描述：實際操作。 

 

照片內容或描述：個別指導。 

 


