
  

敏惠醫護管理專科學校 

 108年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美保科 

計畫編號 1-3-1 

計畫名稱  海外專業學習與產業交流 

活動承辦人 蔡宇 

舉辦時間 108/08/18~108/08/25 

舉辦地點 澳洲伯斯 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_9_人次 教師：__2__人次 其他：_1__人次 

人次加總 共_12_人次 

一、計畫背景/目的 

科內於107學年度開始，為開拓專業成長的學習視野，培養自我國際觀思考。與當

地機構合作進行學術交流與企業見習實作教學，並分享交流產業實務經驗，深入了

解澳洲美容與保健職類產業發展情況，希望透過移地教學，培養同學更具國際移動

力及美容保健專業職場技能。建立起美保科教師與學生未來赴境外參加移地教學，

親身體驗活動式課程，希望透過業界實務運作的觀察，讓學生對於理論於實務應用

之結合獲得更多想法，也將有助於學生未來的求職規劃。 

二、活動流程表或課程日程表 

日期 
課程名稱 課程綱要(條列說明) 授課教師 

上課

時數 

08/19 認識企業文化 
1. 認識 Herbal Care Pty Ltd 企

業文化及周邊環境 
沈之煒中醫師 4 

08/20 
澳洲美容按摩

產業之發展 

1. 澳洲中醫美容發展現況 

2. 運動傷害治療 
沈之煒中醫師 6 



  

08/21 
中醫美容人體

美學理論 

1. 中醫美容相關科學文獻探討 

2. 中醫經絡論述 
沈之煒中醫師 6 

08/22 企業實作 1. 實地服務 沈之煒中醫師 8 

08/23 企業實作 1.  實地服務 沈之煒中醫師 8 

08/24 企業實作 1.  實地服務 沈之煒中醫師 8 
 

三、執行情形 

(一)質化:  

科內師生對於海外美容保健産業發展情形一直不甚瞭解，尤其是歐美西方社會已

開發國家更是一無所知，認知上基本都是東方社會的産業形態。此次西澳伯斯交流學

習讓科內師生體驗西方社會歐美人士美容保健産業與台灣産業間的不同認知及産業差

異，對於提升師生的國際視野大有成效。活動期間於當地進行課程講座，讓參與師生

更加瞭解中醫理論實際應用於美容保健上的方法及作用，對於提升美容保健的應用領

域成效大有幫助。另經由實地服務的項目讓學生們親自體驗在西方社會的應對進退、

生活方式以及社會素養，對處於不同文化的國家有深刻的認知，這對學生的自我體認

以及國際觀皆有莫大的助益。 

 (二)量化:  

師生們在參加前後的提升國際視野的比率達100%. 

四、結論或建議 

    此次是本科第一次前往西方社會進行産業交流，地點選為西澳的伯斯，合作機構為

Herbal Care Pty. Ltd.，主要營業項目為針對運動傷害、肌肉緊繃、疲勞或疼痛進行中

醫理療、芳香療法、筋絡舒展及按摩等服務。營業形態及客群訴求與台灣社會具有差

異，可提供本科師生不同思維及創意發想。經由融入當地生活的方式，可獲取未來學

生實施海外實習時可能遇見的情境，對於將要前往該機構進行實習的學生，能提供大

量的正確資訊及經驗。這類的海外企業實習及産業交流應大力提倡。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校 108    學年度第 一 學期 研習活動剪影 

活動主題 海外專業學習與產業交流  

活動時間 
 108年8月18日（星期日）~108年

8月25日(日) 
研習地點 Herbal Care Pty Ltd 

 

照片內容或描述：認識企業文化 

 

照片內容或描述：大合照 

 

 



  

敏惠醫護管理專科學校 108    學年度第 一 學期 研習活動剪影 

活動主題 海外專業學習與產業交流  

活動時間 
 108年8月18日（星期日）~108年

8月25日(日) 
研習地點 Herbal Care Pty Ltd 

 

照片內容或描述：澳洲中醫美容發展現況 

 

照片內容或描述：運動傷害治療 

 



  

敏惠醫護管理專科學校 108    學年度第 一 學期 研習活動剪影 

活動主題 海外專業學習與產業交流  

活動時間 
 108年8月18日（星期日）~108年

8月25日(日) 
研習地點 Herbal Care Pty Ltd 

 

照片內容或描述：中醫美容人體美學理論 

 

照片內容或描述：大合照 

 

 

 


