
  

敏惠醫護管理專科學校 

 108年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 牙體技術科 

計畫編號 3-2-2 

計畫名稱  專業導向保健服務學習計畫『柳營重溪社區口腔衛教義診』 

活動承辦人 林玉涵 

舉辦時間 
第一場108年9月21日;第二場108年9月22日;第三場108年10月

20日 

舉辦地點 
第一場:敏惠醫專;第二場:敏惠醫專;第三場:柳營區重溪社區關

懷據點 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：   33  人次 教師：  2  人次 其他：____人次 

第二場次 學生：   33  人次 教師：  1  人次 其他：____人次 

第三場次 學生：   57  人次 教師：  11  人次 其他：  37  人次 

人次加總 共  173  人次 

一、 計畫背景/目的 

    為增進長者口腔義齒健康狀況，活用義齒調整技術，提升學生專業知能，

進而為社會中長者口腔義齒盡一份心力，讓敏惠醫專師生將所學專業技術帶入

社區中，在牙醫師與牙技師的帶領下，以促進長者義齒使用成效為目的，進行

義齒整復，以增進長者口腔咀嚼效力與促進身體健康。 



  

二、 活動流程表或課程日程表 

1.訓練課程 

108 年 9月 21 日(六)講師：林慶茂講師  授課 

時間 活動 內容 

8：30 - 08：50  集合 簽到、場地布置 

8：50 - 10：20 取咬合、與上咬合流程講解 
活動假牙義齒的取咬合與上咬

合的流程 

10：20 - 10：30 休息 休息 

10：30 –12：00 取咬合、與上咬合實作 
活動假牙義齒的取咬合與上咬

合的流程實作 

12：00 - 13：00 中午休息 用膳 

13：00 –14：30 義齒的修整講解 
活動義齒的上完咬合後之修整

流程與要點 

14：30 - 14：40 休息 休息 

14：40 - 16：20 活動假牙義齒的修整實作 
活動義齒的上完咬合後之修整

流程與要點實作 

 16：20 -  賦歸 休息 

 

108 年 9月 22 日(日)講師：石佳弘講師授課 

時間 活動 內容 

8：30 - 08：50  集合 簽到、場地布置 

8：50 - 10：20 口腔衛教與義診的架構流程 講解義診與口腔衛教架構與流程 

10：20 - 10：30 休息 休息 

10：30 –12：00 義診工作個人職責 義診的個人職責與工作 

12：00 - 13：00 中午休息 用膳 

13：00 –14：30 感染控制的重要性 
義診在執行工作時與感染控制之

影響 

14：30 - 14：40 休息 休息 

14：40 - 16：20 義診後對於長者的改變 
活動義齒的上完咬合後之修整流

程與要點實作 

16：20 -  賦歸 休息 

 

2.義診活動 

108 年 10 月 20 日(日)  重溪社區關懷中心義診 

時間 活動 內容 

 8：00  集合 簽到、場地布置 

8：30 - 9：10 啟程 敏惠至重溪社區車程 

9：10 - 9：30 上午活動說明 工作分配 

9：30 - 12：00 社區口腔衛生保健服務學習 針對社區里民協助醫師假做牙



  

調整、清洗假牙、口腔衛教宣

導 

12：00 - 13：30 中午休息 用膳 

13：30 –13：50 下午活動說明 工作分配 

13：50 - 15：10 社區口腔衛生保健服務學習 

針對社區里民協助醫師假做牙

調整、清洗假牙、口腔衛教宣

導 

15：10 - 15：40 交流時間 Tea time 

15：40 - 16：00 集合 活動結束合影留念 

16:00 賦歸 返回敏惠護專 
 

三、執行情形 

(一)質化:  

        隨著高齡化社會的發展，「自立支援」議題開始為國人所提及，而日本自立

支援專家發現，高齡長者透過義齒的修復等工作，來改善長者口腔機能的回復，

在口腔機能恢復的前提下提升食物營養的攝取，藉此改善長輩們的生活品質達到

生活自立。基於此項理由，台灣有一群名為「河原英雄之友會」的醫療志工開始

了長者義齒修復之路，其成員包含牙醫師、牙體技術師與牙科助理人員等，在活

動開始前，參與本次義診活動的牙體技術科學生先在校內牙體技術綜合實驗室為

期2天密集的專業技術訓練，透過牙醫師的教授，讓學生了解專業技術操作的理

論與感染控制等要點，在牙體技術業界講師的課程訓練中，學生學習到不同於以

往的義齒修復技術與實務，在專業技術理論與實務的學習下，學生對將參與的義

診活動保持了高度的參與熱誠，義診當天在柳營重溪社區關懷中心舉行，因義齒

修復需耗時較久之故，為免長輩久候，規劃了三大活動區域:包含義齒調整區、

口腔衛教區、健口操活動區。當長輩到達報到處時，由護理科同學進行身體評

估，接著由牙體技術科與長健科同學陪伴長輩至義齒調整區進行假牙調整評估後

著手調整假牙，礙於假牙調整需要一段時間，期間再由陪伴同學帶領長輩學習健

口操與口腔衛生保健專業知識，讓長輩在義齒調整期間獲得滿滿的專業知識與學

生們親切的關懷，隨後又能獲得一副符合自己口腔咀嚼功能需求的義齒。此次的

活動亦吸引了不少牙體技術所從業人員與牙醫師蒞臨觀摩學習，全體參與人員皆



  

因此而感到自我在專業上的重任與使命。 

 (二)量化:  

1.創造105人次參與義診服務活動，並獲得義齒修復技術與經驗。 

2.辦理2場義齒修復專業技術理論與實作訓練。 

3.辦理1場義齒調整義診活動。 

4.參與義診長輩達39人。 

三、 結論或建議 

        長者義齒修復是長者身體健康的第一要件，而高齡社會的當下，需要義齒調

整的長輩仍非常的多，為此本校辦理義齒調整義診，以期為社會略盡棉薄之力，

唯須義齒調整的長輩還有很多，若有機會請讓這樣的活動能一直持續下去。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校108學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 專業導向保健服務學習計畫 

活動時間 108年9月20、21日（星期日） 研習地點 
敏惠醫 專牙體技術綜合實

驗室 II 

 

照片內容或描述： 林慶茂老師實作示範 

 

照片內容或描述： 石佳弘醫師專業授課 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校108學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 專業導向保健服務學習計畫  

活動時間 108年10月20日（星期日） 研習地點 柳營區重溪社區關懷據點 

 

照片內容或描述： 醫師進行調整情形 

 

照片內容或描述：長者口腔衛教情形 

 



  

敏惠醫護管理專科學校108學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 專業導向保健服務學習計畫  

活動時間 108年10月20日（星期日） 研習地點 柳營區重溪社區關懷據點 

 

照片內容或描述： 活動進行實況 

 

照片內容或描述： 服務成員大合照 

 


