
  

敏惠醫護管理專科學校 

 109年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 牙體技術科 

計畫編號 5-1-1 

計畫名稱  專業導向保健服務學習 

活動承辦人 沈俊安 

舉辦時間 第一場次109/05/05；第二場次109/05/06 

舉辦地點 善化區大成國小 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：219人次 教師：_21_人次 其他：____人次 

第二場次 學生：214人次 教師：_10人次 其他：____人次 

人次加總 共_464 人次 

一、 計畫背景/目的 

增加師生健康保健知識，指導學生建立正確的保健觀念，藉由衛生教育及宣導

活動，進而改變其行為，讓學生明瞭健康行為保健的重要性，養成良好的衛生

好習慣。 

二、 活動流程表或課程日程表 

109年05月5日（星期二） 時間：08：10~16：10 地點：大成國小。 

時間 活動 內容 地點 

8:10 - 8:30 集合 40位敏惠學生。  

8:30 - 9:00 起程 
30分，敏惠至大成國小車

程。 

 

9:00 - 9:30 健康促進活動說明 分配工作。 視聽教室 

9:30 -10:10 
一年級健康促進活動

(洗手.刷牙.漱口水) 
40分(暫定甲.乙.丙班) 各班教室 

10:30 -11:10 
一年級健康促進活動

(洗手.刷牙.漱口水) 
40分(暫定丁.戊.己班) 各班教室 



  

11:20- 12:00 
一年級健康促進活動

(洗手.刷牙.漱口水) 
40分(暫定庚.辛.壬班) 各班教室 

12:00 - 12:40 休息及用餐 40分。 視聽教室 

12:40 -13:30 
潔牙隊口腔衛教 

(實際刷牙及牙線使用) 
潔牙隊員18名。 視聽教室 

  13:40-14:20 
二年級健康促進活動

(洗手.刷牙.漱口水) 
40 分(暫定甲.乙.丙班) 各班教室 

  14:30-15:10 
二年級健康促進活動

(洗手.刷牙.漱口水) 
40 分(暫定丁.戊.己班) 各班教室 

15:20 -15:50 
二年級健康促進活動

(洗手.刷牙.漱口水) 
30分(暫定庚.辛.壬班) 各班教室 

15:50 -16:00 集合 10分，活動結束合影留念。 
大成國小校

門口 

16：00 賦歸 返回敏惠護專。 
 

 

109年05月06日（星期三）時間：08：10~12：00 地點：大成國小。 

時間 活動 內容 地點 

8:10 - 8:30 集合 40位敏惠學生。  

8:30 - 9:00 起程 
30分，敏惠至大成國小車

程。 

 

9:00 - 9:30 
口腔衛教(實際刷牙

及牙線使用) 
分配工作。 視聽教室 

9:30 -10:10 
三年級健康促進潔牙

活動 
40分(暫定甲.乙.丙班) 視聽教室 

10:30 -11:10 
三年級健康促進潔牙

活動 
40分(暫定丁.戊班) 視聽教室 

11:20- 11:50 
三年級健康促進潔牙

活動 
30分(暫定己.庚班) 視聽教室 

11:50 - 12:00 集合 10分，活動結束合影留念。 
大成國小校

門口 

12:00 賦歸 返回敏惠護專。 
 

 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

保健服務學習結束後進行滿意度調查，學生跟老師普遍感到活動不錯，也給予正

面評價，學生活動過後，潔牙的知識上升，更重視刷牙。 

 (二)量化:  

國小同學參與人次625次，五專同學參與人次78人次，保健服務學習結束後進行滿

意度調查，分數達4.5分。 

四、結論或建議 

藉由計畫的關係，五專牙體技術科的同學有機會可以去國小端服務，將所學提供

給國小同學，教導國小同學潔牙觀念，教學相長，是一個很好的機會。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校 109年度 研習活動剪影 

活動主題 109年度專業導向保健服務學習  

活動時間 109年 5月5日（星期二） 研習地點 台南市大成國小 

 

照片內容或描述： 校長開場 

 

照片內容或描述： 保健室細心重點提示 



  

 

敏惠醫護管理專科學校 109年度 研習活動剪影 

活動主題 109年度專業導向保健服務學習  

活動時間 109年 5月5日（星期二） 研習地點 台南市大成國小 

 

照片內容或描述： 刷牙練習 

 

照片內容或描述： 牙菌斑測試 



  

敏惠醫護管理專科學校 109年度 研習活動剪影 

活動主題 109年度專業導向保健服務學習  

活動時間 109年 5月5日（星期二） 研習地點 台南市大成國小 

 

照片內容或描述： 舉手回答 

 

照片內容或描述： 上課實況 

 



  

敏惠醫護管理專科學校 109年度 研習活動剪影 

活動主題 109年度專業導向保健服務學習  

活動時間 109年 5月6日（星期三） 研習地點 台南市大成國小 

 

照片內容或描述： 出發前大合照 

 

照片內容或描述： 報到中 

 



  

敏惠醫護管理專科學校 109年度 研習活動剪影 

活動主題 109年度專業導向保健服務學習  

活動時間 109年 5月6日（星期三） 研習地點 台南市大成國小 

 

照片內容或描述： 刷牙動作講解 

 

照片內容或描述：牙線操作 



  

敏惠醫護管理專科學校 109年度 研習活動剪影 

活動主題 109年度專業導向保健服務學習  

活動時間 109年 5月6日（星期三） 研習地點 台南市大成國小 

 

照片內容或描述： 上課實況 

 

照片內容或描述： 使用牙線 

 


