
 

  

敏惠醫護管理專科學校 

 109年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 長期照顧與健康促進管理科 

計畫編號 3-3-1 

計畫名稱  多元專業證照輔導(一) 基本救命術訓練課程(BLS) 

活動承辦人 陳怡蓉 

舉辦時間 109年11月08日(星期一)；08:00-17:00 

舉辦地點 本校敏惠大樓第一示範教室、臨床技能中心 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：  60  人次 教師： 0  人次 其他：  0  人次 

人次加總 共  60  人次 

一、 計畫背景/目的 

為了加強學生專業技術，提升就業競爭力，專業領域發展趨勢開設多元化輔導考照

班，並積極輔導學生參與課程培訓，補助學生證照報名費，以減輕學生考證照之經

濟負擔，以培植學生專業技能，故於本校辦理基本救命術課程，內容為 CPR 課程及

BTLS 課程的結合。標準課程須時8小時，含課堂講解、實地操作演練以及筆試/術

科測驗。通過者發給「臺灣急救教育推廣與諮詢中心」認證之證書，效期兩年。 

二、 活動流程表或課程日程表 

時間 內容 地點 

8:00-10:00 CPR 心肺復甦術講解 敏惠大樓第一示範教室 

10:00-12:00 
傷患止血、固定、包紮、以及搬運的

基本技巧講解 
敏惠大樓第一示範教室 

用餐及午休時間 

13:00-15:00 實地操作演練 敏惠大樓臨床技能中心 

15:00-17:00 筆試/術科測驗 敏惠大樓臨床技能中心 

17:00~ 賦歸 



 

  

三、執行情形 

(一)質化:  

學生回饋到若未來就業場所面臨到個案緊急事件時，容易緊張、不知所措，透過本次

急救課程，學習簡單幾個步驟可幫助到身邊的人。活動中除了增加自身的急救知識與

能力，也學習到在急救系統中扮演專業的角色，且每個人都是緊急救護系統的一環，

如何與銜接救護技術員於長照場域相對重要。活動中學習急救的流程與原則、心肺復

甦術、外傷與止血處理、固定與搬運傷患、以及常見急症的處置等內容與示範，讓學

生學會自救救人的知識與技能，以降低因缺乏急救知識而導致延誤病情或喪失生命的

情形。 

(二)量化:  

A.研習內容規劃 

1.活動所欲達成之目標明確：非常滿意78.9%、滿意22.8% 

2.活動時數安排：非常滿意75.4%、滿意26.3%、普通3.5% 

3.活動內容規劃與個人需求之契合：非常滿意77.2%、滿意22.8% 

4.活動辦理方式：非常滿意77.2%、滿意21.1%、普通3.5% 

5.整體而言，此活動提供之資料有參考價值：非常滿意77.2%、滿意22.8%、普通1.8% 

B.講師授課情形 

1.講師授課內容充實性與教材設計：非常滿意80.7%、滿意19.3% 

2.講師與學員有互動及回應：非常滿意80.7%、滿意21.1% 

3.講師表達清晰，有實例佐證容易瞭解：非常滿意80.7%、滿意21.1% 

4.講師的授課能引導我修正觀念：非常滿意80.7%、滿意19.3% 

5.整體而言，對於講師整體授課的方式與內容：非常滿意78.9%、滿意19.3%、普通1.8% 

C.學員自我幫助 

1.有增進我現有的知識與進一步的瞭解：非常滿意78.9%、滿意21.1%、普通1.8% 

2.對於自我專業成長有所幫助：非常滿意77.2%、滿意24.6% 

3.對於未來相關課程學習有所幫助：非常滿意82.5%、滿意19.3% 

4.整體而言，此研習對我有實質的幫助：非常滿意78.9%、滿意21.1%、普通1.8% 

D.服務品質 

1.活動時間安排：非常滿意63.2%、滿意28.1%、普通7%、不滿意1.8% 

2.活動場地安排：非常滿意71.9%、滿意26.3%、普通1.8% 

3.活動教學(硬體)設備：非常滿意71.9%、滿意26.3%、普通3.5% 

4.整體而言，對此研習的整體滿意度：非常滿意77.2%、滿意22.8%、普通1.8% 

三、 結論或建議 

 辦理時間盡量排開接近期中考或期末考時間，避免同學擔心無法通過證照，並辦理

多場次，鼓勵本科學生參與。 



 

  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校 109學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 多元專業證照輔導(一) 基本救命術訓練課程(BLS)  

活動時間 109年11月 08 日（星期日 ） 研習地點 敏惠大樓第一示範教室 

 

照片內容或描述： 呂居學講師授課情形 

 

照片內容或描述：急救導論課程 



 

  

敏惠醫護管理專科學校 109學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 多元專業證照輔導(一) 基本救命術訓練課程(BLS)   

活動時間 109年11月 08 日（星期日 ） 研習地點 敏惠大樓第一示範教室 

 

照片內容或描述： 基本外傷急救處置課程 

 

照片內容或描述：搬運操作演練 



 

  

敏惠醫護管理專科學校 109學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 多元專業證照輔導(一) 基本救命術訓練課程(BLS)   

活動時間 109年11月 08 日（星期日 ） 研習地點 敏惠大樓第一示範教室 

 

照片內容或描述： CPR 心肺復甦術實地操作 

 
 

照片內容或描述：技能考核 

 


