
  

敏惠醫護管理專科學校 

 109年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 3-1-3 

計畫名稱  職業力實習專講暨成果發表會 

活動承辦人 王瑜旋 

舉辦時間 第一場次109/10/12 

舉辦地點 美保科健康美學教室 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：245人次 教師：14人次 其他：0人次 

人次加總 共259人次 

一、計畫背景/目的 

職場實習課程，是為提升畢業生之未來就業競爭力的重要一環，係依據科務之培育目

標，期使學生結合學術理論和實務作業，瞭解各科實際運作狀況，印證所學增進專業技

能，培養學生對工作職場及專業倫理之正確認知，並作為其職業試探、就業輔導之參

考。經過實習課程的操演，學生回學校進行各實習單位介紹與成果發表，也藉由此活動

帶動學弟妹，並提供實習時要注意事項之建議，為學弟妹認識實習與面對實習作準備。

實習專講為實習前必須經歷之關卡，透過實習機構輔導老師的講演，了解實習應有之態

度，以及如何預備自己。 

二、活動流程表或課程日程表 

實習成果發表暨實習講座 活動行程與課程表 

時間 活動內容 

109 年 10 月 12 日(一) 8:30-10:30 實習分享會:各單位分享 

10:30-11:00 綜合討論 

11:00-12:10 展翅計畫說明與分享 

12:15-13:20 午餐 

13:30-14:20 實習機構輔導老師分享 

講師:姚信安 

主題:如何預備自己準備實習 

(50分鐘算1小時) 

14:30-15:30 實習機構輔導老師分享 

講師:姚信安 

主題:實習與我職涯規劃 



  

  (50分鐘算1小時) 

茶敘  

16:00-16:30 綜合討論  姚信安 主持 

 

執行情形  

(一)質化:   

    本次計畫共有105級學生與106級學生共245人參與此次實習發表會與實習專講。於發表會

後，可得知此發表會與專講成效提升情形如下：  

1. 所有學生皆對所實習機構之營運內容認知提升。  

2. 所有學生皆對所實習生之工作內容認知提升。  

3. 所有學生皆對所實習生之正確心態有所提升。  

4. 學生對實習工作所需之專業能力有一定程度的理解。  

 (二)量化:   

參加學生對活動內容的安排滿意度達95%，所有學生都認為參與活動是有收穫的100%，對於

未來的用處滿意度達95%以上。 

  

四、結論或建議  

    經由此次之實習輔導計畫，讓106級實習生對於實習中的職場文化、工作內容、營運項

目、客群來源、顧客心理以及專業需求之各項認知皆有一定程度知了解，有確實達到實習課

程前，學生須了解與具備之能力。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  109學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職業力實習專講暨成果發表會  

活動時間 109/10/12(一) 研習地點 美保科健康美學教室 

 

照片內容或描述：活動當天情況 

 

照片內容或描述：活動當天情況 
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照片內容或描述：活動當天情況 

 

照片內容或描述：活動當天情況 

 

 

 



  

敏惠醫護管理專科學校  109學年度第一學期 研習活動剪影 
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照片內容或描述：實習機構輔導老師分享 

 

照片內容或描述：實習機構輔導老師分享 

 


