
  

敏惠醫護管理專科學校 

 109年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 3-1-3 

計畫名稱  精實校外實習 

活動承辦人 柯惠玲 

舉辦時間 民國109學年度上學期 

舉辦地點 各實習單位 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_900_人次 教師：____人次 其他：____人次 

人次加總 共_900_人次 

一、 計畫背景/目的 

    為奠定學生未來從事護理臨床工作的基礎，協助學生繼續整合所學相關知識且

應用於臨床實務外，更讓學生在臨床教師的指導協助下，可以半獨立經歷全責護理

的工作，依循序漸進的方式增加照顧個案數，體驗護理人員之角色與功能，為轉換

至職場做準備，並紮下良好根基，使畢業生能成為病人及家屬心中優秀且稱職的護

理人員。 

二、 活動流程表或課程日程表 

專二升專三的暑假進行基本護理學課程實習。 

專四下學期及專五上學期進行各科護理(包含內科、外科、產科、兒科、精神、

社區及臨床選習)課程實習。 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

    透過校外實習課程，學生在實習時對於臨床護理技能更加熟練，並對護理專業發

展的趨勢更清楚。護理科校外實習採全責護理的照護模式，經由個別討論、團體討論

或作業方式使學生可以運用護理過程於照顧個案之生理、心理、社會發展、靈性等健

康問題，幫助學生從中養成主動學習及解決問題的精神。護理科協助實習學生學習以

「人」為本的整體性、連續性、個別性之護理照護精神與專業技能。校外實習課程強

調學生學習的主動性，重核心能力的培養，而不僅知識的背誦。藉由至醫療機構學

習，讓學校理論教學與實務結合，激發學生之專業興趣，並提升其專業技能。校外實

習可培養學生在工作上、生活上獨當一面的處事能力及提升競爭力，畢業後容易融入

職場生活，以增進學生職場上就業能力，並適切提供優質的照護品質。 

    在校外實習時學生從護理長、學長姐身上看見了護理應有的熱忱，這啟發了對未

來生涯的規畫，積極參與校外實習合作機構所舉辦的各種活動，竭盡所能的回饋社

會，努力考取護理師執照。在工作職場學習前輩的經驗，豐富自己人生價值觀，填補

自己的不足，能在工作職場上發揮應有的專業能力，將在學校所學習的護理知識加以

學以致用，並持續提升與精進醫護專業知識與技能，在職場上成為一位優秀的護理人

員。 

(二)量化:  

每位學生畢業前至少完成27個實習學分共1440小時實習。共完成564,024實習時數。 

三、 結論或建議 

校外護理科學生校外實習可培養學生在工作上、生活上獨當一面的處事能力，提 

升競爭力，畢業後容易融入職場生活，以增進學生職場上就業能力，這是護理科學生

學習必經的過程。感謝教育部及各醫療院所都能盡力配合學校護理科學生實習需求，

讓學生都能順利進行校外實習。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校109 學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 3-1-3精實校外實習  

活動時間 民國109學年度上學期 研習地點 各實習單位 

 

照片內容或描述： 臨床選習 

  

照片內容或描述： 臨床選習 



  

 

敏惠醫護管理專科學校109  學年度第 1  學期 研習活動剪影 

活動主題 3-1-3精實校外實習  

活動時間 民國109學年度上學期 研習地點 各實習單位 

 

照片內容或描述： 實習生分享實習心得 

  

照片內容或描述： 實習生跟臨床教師及院長合照 



  

 

 

 敏惠醫護管理專科學校109 學年度第1 學期 研習活動剪影 

活動主題 3-1-3精實校外實習  

活動時間 民國109學年度上學期 研習地點 各實習單位 

 

照片內容或描述：訪視臨床實習 

  

照片內容或描述： 臨床教學活動 


