
 

  

敏惠醫護管理專科學校 

 109年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 1-1-2 

計畫名稱  「舒適之移擺位」培訓課程 

活動承辦人 徐鐶諭 

舉辦時間 第一場次109/11/14(上午)；第二場次109/11/14(下午)  

舉辦地點 敏惠醫專 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：   32  人次 教師：   3   人次 其他：   4   人次 

第二場次 學生：   32  人次 教師：   3   人次 其他：   4   人次 

人次加總 共    78    人次 

一、 計畫背景/目的 

「舒適護理」的展現是最基本且重要的技能，其中尤以移擺位的操作是最常被

廣為運用於失能者身上；期望透過專家實際操作並解說分析其動作，以豐實學

生移擺位的照護技能，進而促使學生能因應未來長照產業現況及照護能力的提

升。 

二、 活動流程表或課程日程表 

日期 場次 時  間 內     容 
主講者-助理/協同教師 

地點 

11月 

14日 

(六) 

上午場 

08：30~09：00               報  到 

09：00~10：30 

自然移擺位照護動作與輔具的運用Ⅰ 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第二示範教室 

老師示範 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第二示範教室 

動作輔助＋學生實際操練 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第三綜合病房 

10：30~10：40               休  息 

10：40~12：10 自然移擺位照護動作與輔具的運用Ⅱ 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第二示範教室 



 

  

老師示範 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第二示範教室 

動作輔助＋學生實際操練 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第三綜合病房 

評量(後測) 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第三綜合病房 

中午 12：10~13：00               午  餐 

下午場 

13：00~13：30               報  到 

13：30~15：00 

自然移擺位照護動作與輔具的運用Ⅰ 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第二示範教室 

老師示範 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第二示範教室 

動作輔助＋學生實際操練 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第三綜合病房 

15：00~15：10               休  息 

15：10~16：40 

自然移擺位照護動作與輔具的運用Ⅱ 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第二示範教室 

老師示範 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第二示範教室 

動作輔助＋學生實際操練 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第三綜合病房 

評量(後測) 陳建佑/張珈樂/陳貞如 

第三綜合病房 
 

三、執行情形 

(一)質化:  

「舒適之移擺位」照護培訓課程，期望透過專家實際操作並解說分析其動作，以

豐實學生移擺位的照護技能，激發學生對此項專業技能，提供適切優質的照護品質，

因應未來長照產業現況及照護能力的提升。。 

(二)量化:  

1.學生參與人數共64名，參與率100%。 

2.後側評量通過率100%。 

四、結論或建議 

學生能經由參加「護理科實習輔導」活動，充分了解護理實習之意涵，並將護理 

專業所學知識技能運用於臨床實務之中。 



 

  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校 109 學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 「舒適之移擺位」培訓課程 

活動時間 109.11.14 (六) 研習地點 
鳳大第二示範教室、第三綜合

病房 

 

照片內容或描述： 學生簽到 

 

照片內容或描述：講師授課 

 



 

  

 

敏惠醫護管理專科學校 109 學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 「舒適之移擺位」培訓課程 

活動時間 109.11.14 (六) 研習地點 
鳳大第二示範教室、第三綜合

病房 

 

照片內容或描述： 學生專心聆聽 

 

照片內容或描述： 助理講師示範 

 



 

  

 

敏惠醫護管理專科學校 109 學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 「舒適之移擺位」培訓課程 

活動時間 109.11.14 (六) 研習地點 
鳳大第二示範教室、第三綜合

病房 

 

照片內容或描述： 學生實際操作 

 

照片內容或描述：後側評量 

 


