
 

  

敏惠醫護管理專科學校 

 109年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 3-1-2 

計畫名稱  職業力-實習輔導-見習 

活動承辦人 陳惠姿 

舉辦時間 109/10/13 

舉辦地點 

揚明新娘服飾公司 

慶生堂化粧品股份有限公司 

金桔觀光工廠 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：__99_人次 教師：__3__人次 其他：____人次 

人次加總 共_102__人次 

一、 計畫背景/目的 

安排職業力-實習輔導-見習活動使學生瞭解進入職場所應具備之能力，

以瞭解就業市場之需求與動向，使學生在學期間提早準備做好職涯規劃；亦透

過美容保健企業參訪-見習活動，讓學生臨場認識企業組織文化、經營管理策

略及營運模式、產品製作過程，強化學生於產業界之能見度，以提高未來職場

就業之動機。 



 

  

二、 活動流程表或課程日程表 

職業力-實習輔導-見習流程表 

時間 
10 月 13 日 

(星期二) 
時間 

10 月 13 日 

(星期二) 

車號 
A、 B 車 

8:00 美保廣場前集合 
車號 

C 車 

8:00 美保廣場前集合 

8:10 

│ 

8:55 

敏惠至慶生堂路程 

8:10 

│ 

8:45 

敏惠至揚明路程 

8:55 

│ 

9:50 

慶生堂化妝品公司 

參訪 

 

8:45 

│ 

9:35 

揚明新娘服飾公司 

參訪 

9:50 

│ 

10:30 

慶生堂至金桔觀光工廠路程 

9:35 

│ 

10:10 

揚明至慶生堂路程 

10:30 

│ 

11:30 

金桔觀光工廠 

參訪 

 

10:10 

│ 

11:10 

慶生堂化妝品公司 

參訪 

 

11:30 

│ 

11:56 

金桔觀光工廠 

至耐斯百貨 

 

11:10 

│ 

11:55 

慶生堂至 

耐斯百貨 

 

11:56 

│ 

14:00 

耐斯百貨用餐 

11:55 

│ 

14:00 

耐斯百貨用餐 

14:00 

│ 

14:20 

耐斯百貨至揚明 14:00 

│ 

14:25 

耐斯百貨至金桔觀光工廠 

14:20 

│ 

15:10 

揚明新娘服飾公司 

參訪 

14:25 

│ 

15:25 

金桔觀光工廠參訪 

 

15:10 

│ 

15:50 

揚明至敏惠 15:25 

│ 

16:16 

金桔觀光工廠至敏惠 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

  

三、執行情形 

(一)質化:  

此次職業力-實習輔導-見習活動安排美容保健科四年級導師及學生到企業見習，

參訪揚明新娘服飾公司，學生經由看到新娘禮服從布料選擇到剪裁、飾品縫合裝飾，

增進對新娘禮服製作過程之認識，對於將來服飾造型設計及畢業成果美容造型表演有

益處，讓學生開發造型之靈感。 

       慶生堂化粧品股份有限公司，介紹了化妝水、粉底、口紅、隔離霜、防曬乳、香

水、乳液、精華液之製作過程，學生瞭解化妝品調製之狀況及包裝、行銷之企劃。對

未來到化妝品產業實習及就業都可提升競爭力。 

      金桔觀光工廠除了參訪金桔保健食品之研發與製作過程，也明白金桔的營養成分

以及養生保健、美容養顏的好處，還有金桔相關之精油膏，可運用到芳香療法、筋絡

理療、壓力管理。對未來到美容保健食品、SPA產業、中醫推拿機構，實習及就業可

加強學生對美容保健相關產業之了解，以利職涯規劃。 

 (二)量化:  

參與活動有收穫，非常滿意100人(98%)、滿意1人(1%)、尚可1人

(1%)、不滿意0人(0%)、非常不滿意0人(0%)。 

四、結論或建議 

見習活動是一項合宜的職涯體驗，能幫助學生建立良好的工作態度，認識企業，

瞭解產業的要求，縮短進入企業服務的適應時間與職涯接軌。建議往後能繼續舉辦美

容保健相關之企業參訪活動，加強學生之正確職場態度、熟悉工作的領域，有助於提

高未來在職場上的表現、拉近市場與學校所學之距離。 



 

  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校 109 學年度第 1  學期 職業力-實習輔導-見習剪影 

活動主題 職業力-實習輔導-見習  

活動時間 109年 10   月 13日（星期二） 研習地點 慶生堂化妝品公司 

 

照片內容或描述：慶生堂化妝品公司團體照 

 
照片內容或描述：慶生堂化妝品公司參訪 



 

  

敏惠醫護管理專科學校 109 學年度第 1  學期職業力-實習輔導-見習剪影 

活動主題 職業力-實習輔導-見習 

活動時間 109 年 10   月 13 日（星期二） 研習地點 金桔觀光工廠 

 

照片內容或描述：金桔觀光工廠團體照 

 

照片內容或描述：金桔觀光工廠參訪 



 

  

敏惠醫護管理專科學校 109 學年度第 1 學期 職業力-實習輔導-見習剪影 

活動主題 職業力-實習輔導-見習 

活動時間 109 年 10   月 13 日（星期二） 研習地點 揚明新娘服飾公司 

 

照片內容或描述：揚明新娘服飾公司團體照 

 

照片內容或描述：揚明新娘服飾公司參訪 

 


