
  

敏惠醫護管理專科學校 

 110年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 3-1-3 

計畫名稱  職場新力-實習輔導 

活動承辦人 蔡宜莉 

舉辦時間 110年9月6日(一)、110年10月4日(一)、11月01日(一) 

舉辦地點 美容保健科專業教室 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_102_人次 教師：_10__人次 其他：____人次 

人次加總 共_112_人次 

一、計畫背景/目的 

       職場實習課程，目的為了學生在畢業後能成功進入職場就業環境，使其展開為

期一年的實習課程，係依據科務之培育目標，期使學生結合學術理論和實務作

業，瞭解各科實際運作狀況，印證所學增進專業技能，培養學生對工作職場及專

業倫理之正確認知，並作為其職業試探、就業輔導之參考。除了在校所學之專業

技能外，包含職場管理、人際關係與顧客心理學等職場運作容入於工作中。 

    對此於學生尚未展開實習前，特於計畫規劃中，學生校友回學校進行各實習

單位介紹與成果發表及透過實習機構輔導老師的講演，專講為實習前必須做好準

備及了解實習應有之態度，也藉由此活動提供實習時要注意事項之建議，為自己

及早作工作實習規劃及時間調整，作好萬全準備因應實習過程。 

 
  

二、活動流程表或課程日程表 

時間  備註 

8:10-9:10 實習註冊、實習說明(忠) 趙涵儒(實習說明)、 

 實習註冊、實習說明(孝) 王瑜旋(實習說明) 

9:10-10:10 實習注意事項 王瑜旋(實習說明) 

10:10-12:10 實習職安講座 校安中心 



  

午餐   

13:30-15:30 性別平等講座 性別會(吳娟娟老師) 

15:30-16:30 實習小組會議 各小組負責老師 

實習成果發表暨實習講座 活動行程與課程表 

時間 活動內容 

110 年 10 月 4 日(一) 8:30-09:30 實習組報告、蔡宜莉(職業探索) 

9:30-10:00 職業探索分享會 

綜合討論 

10:10-11:00 實習機構輔導老師分享 

講師:江季芸講師 佐布朵 SPA 美學館 

主題:門市及 SPA 介紹  

(50分鐘算1小時) 

11:00-12:10 展翅計畫說明、蔡宜莉(職業探索) 

12:15-13:20 休息 (無提供午餐) 

13:30-14:20 實習機構輔導老師分享 

講師:詹芬嵐講師 宥盛科技(股)公司 

主題:美妝產業介紹 

(50分鐘算1小時) 

14:40-15:30 

茶敘 

實習機構輔導老師分享 

講師:姚信安講師 妝點企業社 

主題:零售行銷產業介紹 

(50分鐘算1小時) 

16:00-16:30 綜合討論 

姚信安 主持 

實習成果發表暨實習講座 活動行程與課程表 

時間 活動內容 

110 年 11 月 01 日(一) 8:30-09:00 實習組報告 

9:10-10:00 實習機構輔導老師分享 

講師:詹郁婷講師 桃囍彩妝造型公司 

主題:從業人員應具備的條件 

 (50分鐘算1小時) 

10:10-11:00 實習機構輔導老師分享 

講師:陳品芳講師 

指與你相遇美甲工作室 

主題:從業人員之職場倫理 

(50分鐘算1小時) 

11:10-12:00 實習機構輔導老師分享 

講師:許金瑩副理葛洛莉醫美 spa 美容  

主題:醫美 spa 產業介紹 

(50分鐘算1小時) 

12:15-13:20 休息 (無提供午餐) 

13:30-14:20 實習機構輔導老師分享 

講師:蒲秀玲副理  快樂麗康  

主題:如何預備自己準備實習 



  

 

(50分鐘算1小時) 

14:30-15:30 實習機構輔導老師分享 

講師:林盈如講師 梵莎爾 SPA 美體館 

主題:spa 產業介紹 

(50分鐘算1小時) 

16:00-16:30 綜合討論 

林盈如 主持 

16:35 歸賦 

三、執行情形 

(一)質化:  

美容保健科106、107級學生與老師 

本次計畫共有106級實習前說明會與107級實習講座暨職業探索分享會，學員共105

位。 

參與此次實習前說明會與實習講座專講暨職業探索分享會。於發表會後，可得知此發

表會與專講成效提升情形如下： 

1.所有學生皆對所實習機構之營運內容認知提升。 

2.所有學生皆對所實習生之工作內容認知提升。 

3.所有學生皆對所實習生之正確心態有所提升。 

4.學生對實習工作所需之專業能力有一定程度的理解。 

(二) 量化: 

         參加學生對活動內容的安排滿意度達92%，學生大致認為參與活動能了解店內營

運內容認知與技術領域提升等滿意度為96%認為能縮短對企業的探索，透過講者或是

店主管授課介紹，學生認知對於未來實習用處滿意度達95%以上。 

四、結論或建議 

        經由此次之實習輔導計畫，讓106級實習生對於實習中的職場文化、工作內容、

營運項目、客群來源、顧客心理以及專業需求之各項認知皆有一定程度知了解，有確

實達到實習課程前，學生須了解與具備之能力。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校110學年度第一學期實習成果發表暨實習講座活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導-實習成果發表暨實習講座  

活動時間 110年10月04日（星期一） 研習地點 美大三樓護膚教室 

 

照片內容或描述：江季芸講師 佐布朵 SPA 美學館 

  

照片內容或描述：江季芸講師 佐布朵 SPA 美學館 



  

 

敏惠醫護管理專科學校110學年度第一學期實習成果發表暨實習講座活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導-實習成果發表暨實習講座  

活動時間 110年11月01日（星期一） 研習地點 美大二樓健康美學教室 

 

照片內容或描述：詹郁婷講師 桃囍彩妝造型公司 

  

照片內容或描述：詹郁婷講師 桃囍彩妝造型公司 



  

敏惠醫護管理專科學校110學年度第一學期實習成果發表暨實習講座活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導-實習成果發表暨實習講座  

活動時間 110年11月01日（星期一） 研習地點 美大二樓健康美學教室 

 

照片內容或描述：許金瑩副理 葛洛莉醫美 spa 美容 

  

照片內容或描述：許金瑩副理 葛洛莉醫美 spa 美容 

 


