
  

敏惠醫護管理專科學校 

 110年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 1-1-2 

計畫名稱  創意造型工作坊 

活動承辦人 王瑜旋 

舉辦時間 
110年10月24日(日)、110年10月30日(六)、110年10月31日(日)、 

110年11月13日(六)，共四日。 

舉辦地點 美保科健康美學教室 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：12人次 教師：3人次 其他：1人次 

人次加總 共16人次 

一、計畫背景/目的 

        近年來諸多學科教育皆朝向創造力養成與實作應用之方向，以養成具有靈活點子

又具美感素養的人才訓練。因此本次活動將從布面表現印染技巧帶入服裝造型中，並

結合刺繡提升服裝造型與飾品之創造力。造型創意工作坊的內容，包含目前布面表

現、電腦刺繡設計以及服裝製作。 

二、活動流程表或課程日程表 

美學創造力工作坊  活動行程 

時間 活動內容 

110年10月24日(日) 8:00-17:30(中午休息1小時) 

相見歡 

1.服裝設計 

2.服裝製作 

110年10月30日(六) 8:00-17:30(中午休息1小時) 
1.服裝設計 

2.服裝製作 

110年10月31日(日) 8:00-17:30(中午休息1小時) 

1.認識刺繡機 

2.電腦刺繡打版 

3.實作 

110年11月13日 (六) 8:00-17:30(中午休息1小時) 

1.印染 

2.網版教學 

3.實作 
 



  

執行情形  

(一)質化:   

       本次計畫共有16人參加，參加者為以畢展需求、對於服裝製作有興趣及會使用縫

紉機的高年級學生為優先，因本課程為整合性課程，為控管學生學習之成效與作品的

狀況，故有限制參加人數。 

       課程內容強調手做與創意，所有上課學生都在手工藝技能上有明顯提升，也從過

程中培養出創作的思維與操作之耐心。 

 (二)量化:   

        參加學生對活動內容的安排滿意度達95%，所有學生都認為參與活動是有收穫的

100%，對於未來的用處滿意度達95%以上。 

四、結論或建議  

        辦理此項活動對美保科高年級生創意與創作執行能力有所提升，透過此次教學不

但開闊學生對於造型的可能外，也加強了學生手做技巧，對於畢展製作有很好的幫

助。 

         課程中的打版可以協助學生製作以及修改衣服，增加作品執行的完整度 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  110學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 創意造型工作坊  

活動時間 
110年10月24日(日)、110年10月30日(六)、110年10

月31日(日)、110年11月13日(六)，共四日。 
研習地點 美大專業教室 

 

照片內容或描述： 打版教學中 

 

照片內容或描述：學生操作中 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  110學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 創意造型工作坊  

活動時間 
110年10月24日(日)、110年10月30日(六)、110年10

月31日(日)、110年11月13日(六)，共四日。 
研習地點 美大專業教室 

 

照片內容或描述：染布示範中 

 

照片內容或描述：刺繡機教學中 

 

 

 



  

敏惠醫護管理專科學校  110學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 創意造型工作坊  

活動時間 
110年10月24日(日)、110年10月30日(六)、110年10

月31日(日)、110年11月13日(六)，共四日。 
研習地點 美大專業教室 

 

照片內容或描述：網版教學中 

 

照片內容或描述：網版教學中 

 


