
  

敏惠醫護管理專科學校 

 110年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 長期照顧與健康促進管理科 

計畫編號 3-1-2  

計畫名稱  就業輔導系列講座 

活動承辦人 張家瑜 

舉辦時間 
第一場次110/10/4；第二場次110/11/15； 

第三場次110/11/15；第四場次110/11/22 

舉辦地點 

第一場次敏惠醫專第一示範教室； 

第二場次敏惠醫專多功能教室； 

第三場次敏惠醫專多功能教室； 

第四場次敏惠醫專多功能教室； 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_81_人次 教師：_2__人次 其他：_0__人次 

第二場次 學生：_55_人次 教師：_1__人次 其他：_0__人次 

第三場次 學生：_41_人次 教師：_1__人次 其他：_0__人次 

第四場次 學生：_40_人次 教師：_1__人次 其他：_0__人次 

人次加總 共_222_人次 

一、 計畫背景/目的 

      協助本科學生職涯發展與規劃、提升就業競爭力，由產業界的觀點加深學

生瞭解畢業後職涯出路與方向，引薦業界師資強化應具備職場技能、職場表現，並

習得求職技巧、提升履歷表撰寫之能力，培養學生讓學生對職涯目標定位，進而達

成協助其順利進入就業市場。 



  

二、 活動流程表或課程日程表 

【講座一】主題：績優照服員經驗分享－臺南市官田老人養護中心 

日期：110年10月4日（星期一） 

時間：12:50～14:20 

地點：鳳和大樓1樓第一示範教室 

講者：顏鏡儀 小姐 

簡歷：臺南市官田老人養護中心照服員 

 

【講座二】主題：職場面面觀-履歷與模擬面試（上） 

日期：110年11月15日（星期一） 

時間：12：50～14：20 

地點：長健科多功能教室 

講者：謝喬勛 經理 

簡歷：立躍運動業務經理/體能訓練師 

      衛生福利部預防延緩失能指導員 

      教育部體育署中級體適能指導員 

 

【講座三】主題：職場面面觀-履歷與模擬面試（下） 

日期：110年11月15日（星期一） 

時間：14：20～15：50 

地點：長健科多功能教室 

講者：謝喬勛 經理 

簡歷：立躍運動業務經理/體能訓練師 

      衛生福利部預防延緩失能指導員 

      教育部體育署中級體適能指導員 

 

【講座四】主題：金牌長照英雄-詹琇雯社工的故事 

日期：110年11月22日（星期一） 

時間：14:40～16:10 

地點：長健科多功能教室 

講者：詹琇雯 社工師 

簡歷：臺中市仁馨護理之家社工  

榮獲2020臺中金照獎超級英雄獎第二名 

 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

      本項活動參與者以五專四年級即將進入實習學程的同學為主，三年級同學參與為

次目標族群。系列講座結束後多數四年級同學表示在校課程中多以課程、技術學習為

導向目標，但對於即將邁出校園仍對於跨出這一步有些害怕及懵懂，然而藉由這樣的

系列活動，從履歷到模擬面試到業界機構的臨床分享，另有照服員轉型成為社工師的

分享，同學均表示這樣全方位的引導對於未來的生涯探索更有不同方向的思考引導。 

特別是在最後一場講座「金牌社工師分享」，在社工師原本的專業是商業管理，但因

為熱愛與人互動，一路從照顧志工的付出到專責投入照服員的專業學習，在照服員的

工作之餘更致力於社會工作服務的專業鑽研，這樣努力的過程不但充實自己的人生與

專業更把所學的內容回饋給需要的人，從工作中找到樂趣，從興趣看見自己的價值，

這樣的熱情和態度也讓參與的學生熱烈的迴響討論及發問，更有同學在會後表示自己

對未來好像有更不一樣的發想和期許了。 

(二)量化:  

1. 學生對於此次活動的整體滿意度：非常滿意者佔93%、滿意者佔4%、尚可者佔3%。 

2. 學生對於此次活動的時間安排滿意度：非常滿意者佔92%、滿意者佔3%、滿意者佔

5%。 

3. 學生對於此次活動的地點安排滿意度：非常滿意者佔96%、滿意者佔4%。 

4. 學生對於此次活動的服務型是安排滿意度：非常滿意者佔94%、滿意者佔2%、尚可

者佔4%。 



  

三、 結論或建議 

        這樣的就業輔導系列講座確實讓同學可以對未來的職涯探索與自我價值的反思有

不同的啟發，未來在模擬面試或業界實務分享的講者邀請或許可以再加入不同降康服

務領域的優秀人才，不但可以讓同學們對產業界有更不同面象的了解，更能讓不同產

業的領導者認識敏惠長健科。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校110 學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 就業輔導系列講座績優照服員經驗分享－臺南市官田老人養護中心  

活動時間 110/10/4  12:50～14:20 研習地點 鳳和大樓1樓第一示範教室 

 

照片內容或描述： 官田老人養護中心主任經驗分享 

  

照片內容或描述： 官田老人養護中心主任與同學互動 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校110 學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 就業輔導系列講座職場面面觀-履歷與模擬面試（上）  

活動時間 110/11/15  12：50～14：20 研習地點 長健科多功能教室 

 

照片內容或描述： 講師介紹履歷撰寫 

  

照片內容或描述： 同學發問 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校 110 學年度第1 學期 研習活動剪影 

活動主題 就業輔導系列講座職場面面觀-履歷與模擬面試（下）  

活動時間 110/11/15  14：20～15：50 研習地點 長健科多功能教室 

 

照片內容或描述： 講師與同學做模擬面試 

  

照片內容或描述： 講師與同學合照留影 

 

 

 



  

敏惠醫護管理專科學校110 學年度第1 學期 研習活動剪影 

活動主題 就業輔導系列講座金牌長照英雄-詹琇雯社工的故事  

活動時間 110/11/22  14:40～16:10 研習地點 長健科多功能教室 

 

照片內容或描述： 介紹今日講師 

  

照片內容或描述： 同學提問 

 


