
 

  

敏惠醫護管理專科學校 

 110年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 3-1-1-15 

計畫名稱  專業技能證照研習(BLS) 

活動承辦人 李靜姝 

舉辦時間 110/10/30 

舉辦地點 敏惠醫專 

參與人數 第一場次 學生：45 人次 教師：1 人次 其他：0 人次 

一、計畫背景/目的 

本校護理科為落實學生畢業即具備就業能力，積極輔導學生取得專業證照。透過

BLS 課程訓練，加強學生有正確急救技能與知識，增加其緊急救護處理之正確性。 

二、活動流程表或課程日程表 

課程時間：110年10月30日（週六） 

時     間 課   程   名   稱 講師 助教指導員 

08：10~08：20 報  到   

08：25 開  訓 承辦老師  

08：30~10：00 

引言與課程介紹 

2020新觀念 

成人、小兒、嬰幼兒 

CPR+AED 

謝協志 
夏英泰 

10：00~10：10 
休  息 

10：10~12：00 
成人、小兒、嬰幼兒 

CPR+AED 分組練習 
謝協志 夏英泰 

12：00~13：00 午  餐 



 

  

13：00~14：10 
異物梗塞 

創傷包紮、骨折固定 
謝協志 夏英泰 

14：10~15：50 
創傷包紮、骨折固定分組練習 

急救相關法規 
謝協志 夏英泰 

15：50~16：00 
休  息 

16：00~17：00 學科及術科考試 全體考官 
 

三、執行情形 

(一)質化:  

基本救命術(BLS) 包含心肺復甦術（CPR）、基本創傷救命術（BTLS）和哈姆立克法等

基本救護技術，不僅能於第一黃金時間施以簡易專業的救人技術，對於病人也可減低

所受的傷害與增加存活的機率。本次研習以案例導向教學、實際演練等方式，使學生

能正確、有效地提供急救處置，同時藉由課後的實作測試，使學生發現自身不足之

處，加強學習成效。 

(二)量化:  

1. 110年度 BLS參與人數45人，專業技能證照通過率為100％。 

2. 課程之滿意度調查，結果如下（1＝非常不滿意，5＝非常滿意） 

 



 

  

 
 

 

 
 

 



 

  

 

 

 
 

 

 

 



 

  

 

 

四、結論或建議 

BLS 為基本急救技能，透過講師深入淺出的介紹、實際操作，多數學生極為肯定此次

研習，從中獲得專業認證與成就感，獲益良多，希望學校能夠多加辦理專業證照之培

訓課程。因此，建議未來可持續舉辦此活動。 



 

  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  110學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 110年度高教深耕─專業技能證照研習（BLS） 

活動時間 110年10月30日 研習地點 鳳大第二示範教室 

 

照片內容或描述：講師講解課程與技術操作 

 

照片內容或描述：講師講解課程與技術操作 



 

  

敏惠醫護管理專科學校  110學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 110年度高教深耕─專業技能證照研習（BLS） 

活動時間 110年10月30日 研習地點 鳳大第二示範教室 

 

照片內容或描述：講師講解課程與技術操作 

 

照片內容或描述：技能檢驗 



 

  

 

敏惠醫護管理專科學校  110學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 110年度高教深耕─專業技能證照研習（BLS） 

活動時間 110年10月30日 研習地點 鳳大第二示範教室 

 

照片內容或描述：講師講解課程與技術操作 

 

照片內容或描述：講師講解課程與技術操作 

 


