
  

敏惠醫護管理專科學校 

111年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美保科 

計畫編號 3-1-3 

計畫名稱  「職場新力-實習輔導」 

活動承辦人 蔡宜莉 

舉辦時間 第一場次：111年8月29日(一)、第二場次：10月26日(三) 

舉辦地點 敏惠醫專 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_101_人次 教師：_6_人次 其他：____人次 

第二場次 學生：_90_人次 教師：_20_人次 其他：_5_人次 

人次加總 共_222_人次 

一、計畫背景/目的 

職場實習課程，是為提升畢業生之未來就業競爭力的重要一環，係依據科務之培

育目標，期使學生結合學術理論和實務作業，瞭解各科實際運作狀況，印證所學增進

專業技能，培養學生對工作職場及專業倫理之正確認知，並作為其職業試探、就業輔

導之參考。實習專講為實習前必須經歷之關卡，透過實習機構輔導老師的講演，了解

實習應有之態度，以及如何預備自己，為職場加分。 

二、活動流程表或課程日程表 

第一場次：時間:111年8月29日(星期一) 8:10-16:30       

時間  備註 

08:10-8:30 實習註冊(忠)(孝) 王瑜旋/蔡宜莉 

08:30-9:30 
忠班實習說明宣導時間 王瑜旋(實習說明) 

孝班實習說明宣導時間 蔡宜莉(實習說明) 

09:30-10:30 職業探索宣導時間 王瑜旋(職業探索說明) 

10:30-11:30 職業探索宣導時間 蔡宜莉(職業探索說明) 

11:30-12:20 實習職安講座 校安中心 

午餐 

13:10-14:10 實習注意事項(忠)(孝) 蔡宜莉(實習注意事項宣導) 

14:10-16:10 性別平等講座 性別會 

16:10-17:10 實習小組說明會議 各小組負責老師 



  

第二場次：111年10月26日(三) 8:10-16:30   

 

 

 

108級實習講座暨職業分享會 活動行程與課程表 

時間 活動內容 

111年10月26日(三) 8:20-09:10 實習機構輔導老師分享 

講師:詹芬嵐講師 宥盛科技(股)公司 

主題:美妝產業介紹 

(50分鐘算1小時) 

9:10-10:00 實習機構輔導老師分享 

講師:林旆如老師 維薇爾肌膚管理美學館(50

分鐘算1小時) 

主題:職場應有的專業態度 

10:10-11:00 實習機構輔導老師分享 

講師:林盈如講師 梵莎爾 SPA美體館 

主題:spa產業介紹 

(50分鐘算1小時) 

11:10-12:00 實習機構輔導老師分享 

講師:許金瑩副理葛洛莉醫美 spa美容  

主題:醫美 spa產業介紹 

(50分鐘算1小時) 

12:00-12:50 午膳休息  

13:00-13:50 實習機構輔導老師分享 

講師:蒲秀玲副理  快樂麗康  

主題:如何預備自己準備實習 

(50分鐘算1小時) 

14:00-14:50 實習機構輔導老師分享 

講師:葉惠家行政副主任馬光中醫 

主題:實習應具備的職場禮儀 

(50分鐘算1小時) 

15:00-15:50 實習機構輔導老師分享 

講師:江季芸講師 佐布朵 SPA美學館 

主題:門市及 SPA介紹  

(50分鐘算1小時) 

16:00-16:40 實習機構輔導老師分享 

講師:巫函彧講師 斯朵利美容美甲 

主題:零售行銷產業介紹 

(50分鐘算1小時) 

16:40-17:00 綜合討論 

賦歸 



  

三、執行情形 

(一)質化:   

    本活動參與對象分別為美保科五年級於實習前參與學校之宣導活動，以利實習過

程應注意各項安全、交通及職場倫理之態度。再者，利用實習講座暨職業探索分享讓

四年級學生，熟悉產業現況，透過講師熱情的演說，讓學生及早為實習準備。 

 (二)量化:  

 108級實習講座暨職業探索分享會111年10月26日(三)  

本次參與學生問卷回饋 

「您對活動時間的安排」非常滿意60%、滿意36%； 

「您對活動場地的安排」非常滿意60%、滿意36%； 

「您對活動進行的方式」非常滿意63%、滿意34%； 

「您對活動內容的安排」非常滿意61%、滿意34%； 

「參與活動有收穫」非常滿意63%、滿意31%；； 

「本次活動對我未來學習有幫助」非常同意60%、同意 36% 

四、結論或建議 

本次講座由業界講師及實習生現身說法，不僅能夠更透析解說職場概況，實習生心路

歷程分享工作之喜怒哀樂甘苦談，最能貼近學生的感觸，因此本活動推展順利，學生

回饋佳，更應繼續讓學生接觸，更能熟知市場脈動。 

 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導 

活動時間 111年08月29日 研習地點 美保科二樓美學教室 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導-學生聆聽 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導-性平宣導 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導 

活動時間 111年08月29日 活動時間 美保科二樓美學教室 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導-性平宣導 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導-道安講習 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導 

活動時間 111年08月29日 活動時間 美保科二樓美學教室 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導-講師演講 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導-道安講習 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導 

活動時間 111年10月26日 活動時間 行政大樓3樓綜合教室 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導 探索說明詹芬嵐老師 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導探索說明林旆如老師 維薇爾肌膚管理美學館 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導 

活動時間 111年10月26日 活動時間 行政大樓3樓綜合教室 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導 探索說明詹芬嵐老師 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導探索說明林旆如老師 維薇爾肌膚管理美學館 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職場新力-實習輔導 

活動時間 111年10月26日 活動時間 行政大樓3樓綜合教室 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導探索說明林盈如講師 梵莎爾 SPA美體館 

 

照片內容或描述：職場新力-實習輔導職業探索說明梵莎爾 SPA美體館實習分享 

 


