
  

敏惠醫護管理專科學校 

111年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 3-1-2 

計畫名稱  職業力-職業試探 

活動承辦人 蔡宜莉 

舉辦時間 第一場次：111/10/31；第二場次：111/11/16 

舉辦地點 
第一場次：台塑生醫健康悠活館、蘭都觀光工廠 

第二場次：斯朵莉專業髮型美容、麗的髮型美容 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_66_人次 教師：__4__人次 其他：____人次 

第二場次 學生：_74_人次 教師：__4__人次 其他：____人次 

人次加總 共__148__人次 

一、計畫背景/目的 

透過職業力-職業試探活動使學生瞭解職場專業從業人員所需具備之條件，透過

見習參訪與實作，讓學生現場學習與觀摩企業管理文化，拓展學生於產業界之能見

度，了解就業市場之商業模式與營運，使學生在學期間即能掌握職涯方向，充實自我

奠定基礎，畢業後順利與職場接軌。 

二、活動流程表或課程日程表 

(一) 一至四年級美容保健生技職業試探：  

時間 10月31日(星期一) 

車號 

隨隊老師 

A 車 

翁銘宏、陳芊卉老師 

B車 

蔡宜莉、丘佳靜老師 

08:00〜08:10 美保科集合點名。說明活動注意事項【東側門上車】 

08:15〜10:00 敏惠至台塑生醫路程 

10:00〜11:30 
台塑生醫健康悠活館 

企業參訪和實作 

11:30〜12:30 台塑生醫至西螺休息站路程 



  

12:30〜13:10 午餐西式餐盒(西螺休息站) 

13:10〜14:20 西螺休息站至蘭都觀光工廠路程 

14:30〜16:00 蘭都觀光工廠參訪 

16:00〜16:30 蘭都觀光工廠至敏惠路程 

16:30〜17:00 茶敘 

17:00〜17:30 參訪心得分享 

(二) 四年級美容造型職業試探： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 11月16日(星期三) 

車號 

隨隊老師 

A 車 

蔡宜莉、陳惠姿老師 

B車 

王瑜旋、趙涵儒老師 

8:00〜8:30 美大廣場集合點名。說明活動注意事項【東側門上車】 

8:30〜10:00 
敏惠至斯朵莉美容美甲公司

路程 

敏惠至麗的專業髮型公司 

路程 

10:00〜12:00 
斯朵莉專業美容美甲公司 

參訪 

麗的專業髮型公司 

參訪 

12:00〜13:00 午餐 

13:00〜15:00 
麗的專業髮型公司 

參訪 

斯朵莉專業美容美甲公司 

參訪 

15:00〜16:30 高雄至敏惠路程 高雄至敏惠路程 

16:30〜17:00 茶敘 

17:00〜17:30 參訪心得分享 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

1.使學生瞭解職場專業從業人員所需具備之條件。 

2.一至四年級學生職業試探行程，透過參與實作課程，了解課程理論與實務操作

結合之重要性，提前了解學用合一之概念，提早瞭解為實習前奠定深厚基礎。 

3.四年級學生實際參與企業門市運作及人際互動之成就，提高職業發展興趣，及

早為實習準備順利接軌。 

(二)量化:  

第一場次：111/10/31台塑生醫健康悠活館、蘭都觀光工廠。 

111年10月31日一至四年級學生66人次+4位老師參與美容造型職業力-職業試探。 

本次參與學生問卷回饋 

「您對活動時間的安排」非常滿意53%、滿意36%； 

「您對活動場地的安排」非常滿意53%、滿意36%； 

「您對活動進行的方式」非常滿意53%、滿意39%； 

「您對活動內容的安排」非常滿意53%、滿意35%； 

「參與活動有收穫」非常滿意53%、滿意39%；； 

「本次活動對我未來學習有幫助」非常同意50%、同意 41% 

第二場次：111/11/16斯朵莉專業髮型美容、麗的髮型美容。 

111年11月16日四年級學生74人次+4位老師參與美容保健生技職業力-職業試探。 

本次參與學生問卷回饋 

「您對活動時間的安排」非常滿意58%、滿意38%； 

「您對活動場地的安排」非常滿意55%、滿意39%； 

「您對活動進行的方式」非常滿意61%、滿意34%； 

「您對活動內容的安排」非常滿意61%、滿意34%； 

「參與活動有收穫」非常滿意65%、滿 意30%； 

「本次活動對我未來學習有幫助」非常同意66%、同意 30% 

四、結論或建議 

1.學生實際了解商品製成導覽解說，從做中學，學中做參與手作體驗。 

2.親臨現場感受企業經營管理商業文化，瞭解就業市場之專業人才需求與商業脈動。 

3.參與職業試探行程，強化學生自我概念有利於未來掌握職涯方向，及早與就業接

軌。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職業力-職業試探 

活動時間 111年10月31日 研習地點 台塑生醫健康悠活館 

 

照片內容或描述：職業探索-台塑生醫健康悠活館企業見習活動 

 

照片內容或描述：職業探索-保養品調製充填區設備介紹 

 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職業力-職業試探 

活動時間 111年10月31日 活動時間 台塑生醫健康悠活館 

 

照片內容或描述：職業探索-DIY-泡沫洗手慕斯實作體驗 

 

照片內容或描述：職業探索-泡沫洗手慕斯完成品 

 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職業力-職業試探 

活動時間 111年10月31日 研習地點 蘭都觀光工廠 

 

照片內容或描述：職業探索-蘭都觀光工廠見習參訪 

 

照片內容或描述：職業探索-蘭都觀光工廠見習參訪 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 職業力-職業試探 

活動時間 111年10月31日 研習地點 蘭都觀光工廠 

 

照片內容或描述：職業探索-蘭花品種及萃取方式介紹 

 

照片內容或描述：職業探索-蘭花商品展示區及體驗 

 


