
  

敏惠醫護管理專科學校 

 111年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 1-2-2  

計畫名稱  當實習生看見母乳哺餵 

活動承辦人 李玉羽 

舉辦時間 第一場次111/10/29；第二場次111/11/05 

舉辦地點 敏惠醫專 

參與人數 

 

第一場次 學生：_40_人次 教師：_2 _人次 其他：_2_人次 

第二場次 學生：_40_人次 教師：_2 人次 其他：_2_人次 

人次加總 共_88_人次 

一、計畫背景/目的 

    護理科學生由學校端跨越醫院端是要建立臨床實務技能，以產科護理學 I 及產

科實驗課的課程單元為基礎，藉由此課程活動來加深並提升學生學習動機，從課堂

教學銜接到實際臨床照護。經由教師以開放式互動教學引發學生學習動機，給予引

導其反思和回饋分享。 

    尚未進入臨床前，學生對第一線情境有著期待也有著憂慮心情，透過本課程活

動，增進學生對醫院臨床照護面之認識及理解，於產科病房環境中了解照護產後婦

女母乳哺餵之重要性，期待強化學生哺乳學理基礎能力，讓學生將學理與臨床實務

結合，激發學生對產科專業的興趣，提供適切產科照護品質，進而提升專業技能。 

二、活動流程表或課程日程表 

日期 時間 活動 地點 

111.10.29(六) 

08:00～08:20 簽到 鳳大第二示範教室 

08:20～10:10 產後乳房評估 鳳大第二示範教室 

10:10～10:20 休息 鳳大第二示範教室 

10:20～12:40 哺乳常見問題照護 鳳大第二示範教室 
 



  

日期 時間 活動 地點 

111.11.05(六) 

08:00～08:20 簽到 鳳大第二示範教室 

08:20～10:10 產後乳房評估 鳳大第二示範教室 

10:10～10:20 休息 鳳大第二示範教室 

10:20～12:40 哺乳常見問題照護 鳳大第二示範教室 

三、執行情形 

(一)質化: 

    產科護理學之教學創新-當實習生看見母乳哺餵之課程活動共2場，日期為

10/29、11/05，講師了解學生已具備產科護理學 I 之知識基礎並持續修習產科護理學

II 及產科護理學實驗，且即將於明年2月開始進入，因應學生之需求設計此課程活

動，學生參與此課程後的回饋如下：  

1.老師臨床經驗豐富、很專業、上課內容非常豐富、很用心、講解詳細。 

2.老師會確認我們有沒有聽懂、教學方式互動方式生動有趣。 

3.講解清晰易懂、帶到很多學理部分、及技術。 

4.可以更了解孕婦乳房的生理構造、母乳哺餵的各種相關知識及技巧。 

5.臨床應用方面的知識有所提升。 

6.收穫良多、很棒、很精采、收穫滿滿。 

7.對於產科有更進一步的瞭解，讓我非常有興趣。 

8.希望可以再有這樣的活動、持續開課。 

(二)量化: 學生對此課程的問卷滿意度 

題目 滿意度(%) 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

1.課程講義內容的評價 80.6% 19.4% 0 0 0 

2.理論與實務並重 82.09% 17.91% 0 0 0 

3.具實際運用價值 83.58% 16.42% 0 0 0 

4.授課內容專業程度 85.07% 14.93% 0 0 0 

5.互動方式 83.58% 16.42% 0 0 0 

6.自覺自己認真上課程度 59.7% 40.3% 0 0 0 

7.認為對個人知識或技術有提升 82.09% 17.91% 0 0 0 

8.課程時間安排 80.6% 19.4% 0 0 0 

9.場地安排佈置 80.59% 19.41% 0 0 0 

10.對於此次課程安排整體滿意為 84.62% 15.38% 0 0 0 
 



  

四、結論或建議 

    學生能經由參加「當實習生看見母乳哺餵」活動，充分了解產後婦女身心變化、

及母乳哺餵對國家、社會、家庭、以及母親本身與嬰兒之意涵，學生對於此課程給予

正向回饋，且能更了解、貼近產科臨床的現況，期盼將產科護理專業所學知識技能運

用於臨床實務。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 當實習生看見母乳哺餵  

活動時間 111.10.29(六) 研習地點 鳳大第二示範教室 

 

照片內容或描述： 講師開始講述母乳哺餵 

 

照片內容或描述： 講師與學生一問一答 



  

敏惠醫護管理專科學校  111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 當實習生看見母乳哺餵  

活動時間 111.10.29(六) 研習地點 鳳大第二示範教室 

 

照片內容或描述：講師講述新生兒排便型態 

 

照片內容或描述：協助講師穿戴假乳、示範哺乳 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 當實習生看見母乳哺餵  

活動時間 110.11.05(六) 研習地點 鳳大第二示範教室 

 

 

照片內容或描述：講師示範母乳哺餵姿勢 

 

照片內容或描述：講師準備向學生提問 

 


