
  

敏惠醫護管理專科學校 

 111年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 牙體技術科 

計畫編號 5-1-1 

計畫名稱  專業導向保健服務學習-1 

活動承辦人 沈俊安 

舉辦時間 第一場次111/11/14；第二場次111/11/21 

舉辦地點 第一場次東山國中；第二場次新東國小 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：36人次 教師：2人次 其他：15人次 

第二場次 學生：25人次 教師：3人次 其他：50_人次 

人次加總 共131人次 

一、 計畫背景/目的 

在疫情尚未平息的時期，保持良好衛生清潔習慣及建立優良口腔清潔模式，仍

是相當重要的課題，敏惠醫專牙體技術科發揮所學，為增加師生健康保健知

識，指導學生建立正確的保健觀念，藉由衛生教育及宣導活動，進而改變其行

為，讓學生明瞭健康行為保健的重要性，養成良好的習慣。 

二、 活動流程表或課程日程表 

111年度衛生宣導活動-「台南市立東山國民中學」 

111 

年 

11 

月 

14 

日 

活動時間 活動內容 活動內容介紹 活動地點 

11：30 發車  敏惠醫專 

12：00-13：10 場地佈置 場地與關卡佈置  

13：10-13：15 
開幕式暨流

程介紹 
介紹活動，並帶入淺顯易懂之健康知識。 

台南市立東

山國民中學 

13：15-13：30 洗手舞 增進良好的衛生習慣 

13：30-13：50 潔牙活動 實際潔牙操作 

13：50-14：00 刷乾淨了嗎 使用牙菌斑顯示劑 

14：00-14：20 潔牙比賽 比賽潔牙成效 



  

14：20~ 賦歸、珍重再見(搭乘校車者返回敏惠醫專) 

 

 

111年度衛生宣導活動-「台南市立新東國民小學」 

111 

年 

11 

月 

21 

日 

活動時間 活動內容 活動內容介紹 活動地點 

11：30 發車  敏惠醫專 

12：00-13：10 場地佈置 場地與關卡佈置  

13：10-13：15 
開幕式暨流

程介紹 
介紹活動，並帶入淺顯易懂之健康知識。 

台南市立新

東國民小學 
13：15-13：30 貝氏刷牙法 增進良好的衛生習慣 

13：30-14：30 闖關活動 各站通關口腔衛生知識 

14：30~ 賦歸、珍重再見(搭乘校車者返回敏惠醫專) 
 

三、執行情形 

(一)質化:  

1.增加牙技科師生口腔衛生知識，提升服務量能。 

2.增進師生共識，加強口腔衛教之操作技術。 

3.提升台南區國中、國小的口腔衛生知識，達良好之運用。 

(二)量化:  

1.增加牙技科師生口腔衛生知識，共66人次，服務53人次。 

2.本學期服務共2場次。 

四、結論或建議 

藉由專業導向保健服務學習，讓牙體技術科的學生能運用日常的課堂所學，並加以實

地操作，進而回饋社會，為國民的口腔健康盡一份心力。本年度讓敏惠醫專師生將所

學專業技術帶入社區中，學生們對學習內容都為高度滿意，教學相長，也練習掌握教

學時間，控制關卡進度。今年除了加深學生服務量能，也讓社區的口腔健康有所提

升，是一件很好的事情。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 專業導向保健服務學習-1  

活動時間 111年11月14日、11月21日 研習地點 東山國中、新東國小 

 

照片內容或描述： 刷牙操作 

 

照片內容或描述： 舉手發問 

 



  

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 專業導向保健服務學習-1  

活動時間 111年11月14日、11月21日 研習地點 東山國中、新東國小 

 

照片內容或描述： 大合照 

 

照片內容或描述： 開場規則介紹 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校111學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 專業導向保健服務學習-1  

活動時間 111年11月14日、11月21日 研習地點 東山國中、新東國小 

 

照片內容或描述： 成排的假牙 

 

照片內容或描述： 辛苦大家 

 


