
  

敏惠醫護管理專科學校 

 112年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 2-7-0 

計畫名稱  環境與健康-芽與根生態教育 

活動承辦人 趙文霙 

舉辦時間 112/10/02 

舉辦地點 長榮大學 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生： 33 人次 教師： 2 人次 其他： 0 人次 

人次加總 共____人次 

一、 計畫背景/目的 

目前環境部推動淨零綠生活行動，藉由此次桌遊活動─綠遊大富翁，推動淨零

綠生活教育，讓同學們能將淨零減碳的觀念、態度與行動落實於生活中。 

二、 活動流程表或課程日程表 

時間 內容 講師 地點 

11:00 出發前往長榮大學   

12:10~13:00 用餐  長榮堂 

生活實驗室 

生活實驗室 

 

13:00-13:50 生活實驗室參訪  

13:50-14:00 休息  

14:00~15:30 生活實驗室-淨零綠生活課程體驗 巫嘉綺 

15:35 賦歸  
 

三、執行情形 

(一)質化:  

桌遊─綠遊大富翁是以擲骰子隨機移動、搭配機會/命運線上票選任務，以體驗精彩度

決定獲勝玩家，希望透過趣味的遊戲，讓同學們審視自己生活中能盡一己之力所做的

事為何，使淨零減碳的觀念 DNA可以逐步落實在我們永續生活中。 



  

 (二)量化:  

滿意度調查達100% 

四、結論或建議 

1.氣候議題是全球列強的最大公約數，淨零 Net Zero已經成為全人類共同責任，

為達2021年蔡英文總統特別在世界地球（4月22日），宣示台灣2050淨零排放，

藉由桌遊讓同學們審視自己生活中能盡一己之力所做的事為何，使淨零減碳的

觀念 DNA可以逐步落實在我們永續生活中。 

2.長榮大學結合農業/科技/設計/美學/永續的跨域設計，在校內成立方舟美好生活

事業的第一家咖啡館 Ark Café。以吃在地，食當季，減塑減碳，改變未來為成

立宗旨，透過結合商業創新與社會責任的經濟模式，實踐師生共創、環境保

護、在地共好的永續發展理念。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校 112學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 112年度高教深耕專案計畫：環境與健康-芽與根生態教育  

活動時間 112.10.02 研習地點 長榮大學 

 

照片內容或描述：中午用餐 

 

照片內容或描述：淨零綠生活講解 



  

敏惠醫護管理專科學校 112學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 112年度高教深耕專案計畫：環境與健康-芽與根生態教育  

活動時間 112.10.02 研習地點 長榮大學 

 

照片內容或描述：淨零綠生活講解 

 

照片內容或描述：自我檢視淨零綠生活程度 



  

敏惠醫護管理專科學校 112學年度第1學期 研習活動剪影 

活動主題 112年度高教深耕專案計畫：環境與健康-芽與根生態教育  

活動時間 112.10.02 研習地點 長榮大學 

 

照片內容或描述：講解綠遊大富翁 

 

照片內容或描述：進行桌遊-綠遊大富翁 

 


