
1 

 

敏惠醫護管理專科學校 

 113年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 1-1-3-2 

計畫名稱  創意解剖生理學重點筆記教學活動 

活動承辦人 曹瓊方 

舉辦時間 113/10/19 

舉辦地點 敏惠醫專生理實驗室 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：30人次 教師： 3 人次 其他： 1 人次 

人次加總 共 34 人次 

一、 計畫背景/目的 

解剖生理學可以說是一門研究細胞、組織、器官及個體的學問，對於醫護相關科

系學生來說，是非常重要的基礎醫學課程，但其包含範圍既廣且深，常讓剛入門的學

生心生畏懼。此研習是藉由互動多元設計之課程，提升學生彙整重點與筆記編排方式

之能力，增加專業知識領域，並提高學生對解剖生理學之學習興趣與企圖心，使學習

更能符合本科之需求並肯定自己。另培養學生可藉由筆記拼貼、創作課程緩解課業壓

力，增加對書寫筆記之重視與喜愛感。 

二、 活動流程表或課程日程表 

時間 上課內容 備註 

8:10-10:10 1. 課前重點筆記書寫(個人) 

2. 解剖筆記書寫方式說明與引導(一) 

3. 課後重點筆記書寫(一) 

*講義(3-1)+筆記紙 

10:10-10:20 休息時間  

10:20-12:00 1. 課前重點筆記書寫(個人) 

2. 解剖筆記書寫方式說明與引導(二) 

3. 課後重點筆記書寫(二) 

*講義(3-2)+筆記紙 

12:00-12:50 午餐時間  

12:50-14:20 1. 筆記拼貼素材說明 

2. 個人創藝筆記拼貼實作 

*拼貼於筆記紙 

14:20-14:30 休息時間  

14:30-16:00 1. 團體討論與筆記重點彙整 *3人一組 



2 

 

2. 團體創藝筆記拼貼實作 *講義(3-3)+筆記紙 

*交拼貼筆記紙與投票 

16:00-16:10 茶點  

16:10-18:00 1. 問題討論 

2. 筆記作品欣賞 

3. 活動心得分享與頒獎(團體) 

 

 

三、執行情形 

(一)質化:  

透過講師使用 PPT 和影片的演示，讓同學以個人及小組討論二種方式寫出覺得適

合自己的筆記，佐以手工貼圖及文創貼紙，增加筆記的活潑性，96.7%同學認為參加

這個活動，收穫豐盛對學習非常有幫助，透過老師仔細且耐心的教導，了解知道寫筆

記的方法。很多同學表示，原本即有做筆記的習慣，經過老師的教導及示範後，使上

課的主題的重點及分類更有連貫性及邏輯性，幫助同學學習的記憶性更牢固。且同學

會利用先備知識與舊有經驗來幫助思考，有助於新舊概念的整合。在小組討論的過

程，同學彼此進行意見的交流，可增進人際關係的互動，讓同學學習如何與他人互相

合作，由於同學可以針對主題表達自己的看法，期間會出現一些充滿想像力的意見和

各角度的思考，可以讓同學學習到以多方面的角度來看事情，增加學習的廣度與深

度。由於解剖生理是護理科知識學習的重點基礎，但學生卻往往很難有連貫性的記憶

上課內容，此次研習更是為了讓學生提早能建立好的讀書方式，而經參加年級擴增到

一年級，藉由不同的教材設計，不同年級有不同的創意收穫，加上老師上課的內容很

豐富，同學還可以自己創作筆記和使用不同創作媒材製作屬於自己的個人創意筆記，

因此學生的滿意度都很高，也表示未來想再繼續參加類似的活動。 

(二)量化:  

護理科1-4年級的同學當日出席人數30名，有效問卷填答人數30名。活動滿意度

調查問卷共9個項次，請學生評估自己的學習。學生回答以1-4分的方式(非常不滿意1

分、不滿意2分、滿意3分和非常滿意4分)，依統計結果顯示，參加本次活動收穫良，

平均分數為3.96分，「講師所講內容」平均分數為3.9分及「本次活動內容合於學生預
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期效果」平均分數為3.9分，其餘項次平均分數為則介於3.95~3.85分之間。 

另對於學生課程介入前後進行前測和後側，前測成績平均值為51.1；後測成績平

均值為70，研習前後平均數差達23.69，在雙尾檢定之下，P 值 ＜  0.05，有顯著的差

異，顯示透過創意筆記活動幫助學生學習解剖生理學相關知識效果極佳。 

三、 結論或建議 

此研習活動介入後，在學生前後測成績有明顯提升，足證明此活動可有效提升學

生學習成效，確實有達成本計畫的預期目的。96.7%的學生認為「覺得此項活動對學

生很有幫助應該繼續辦理」，且下午時間的分組討論創作及所有成員投票競賽，增進

學生努力的動力，並共同完成分組任務，此活動頗獲學生青睞，惟因有些同學構思時

間需較長，且整組須先取得共識，加上少數學生製作速度較慢，故結束時間又比原定

時間往後延宕，影響學生搭車及家長接送的時間，未來課程規劃時可增加小組討論及

製作的時間，增加學生分享及互動機會。另外，因假日學生參與意願較弱，很多學生

雖有興趣，卻因住宿生必須返家，或通車生交通困難而作罷，實屬可惜！未來課程可

嘗試改在週間上課時間辦理，屆時參與的學生數應可更加踴躍。 
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四、 活動照片 

敏惠醫護管理專科學校   113 學年度第  1 學期 研習活動剪影 

活動主題 創藝解剖生理學重點筆記教學活動  

活動時間 113 年 10 月 19 日（星期六 ） 研習地點 生理實驗室 

 

照片內容或描述： 課程進行中講師開場說明 

 

照片內容或描述： 學生認真進行前測試題 
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敏惠醫護管理專科學校   113學年度第  1 學期 研習活動剪影 

活動主題 創藝解剖生理學重點筆記教學活動  

活動時間 113年 10 月19 日（星期六 ） 研習地點 生理實驗室 

 

照片內容或描述： 學生認真聽課 

 

照片內容或描述： 講師說明分組任務 
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敏惠醫護管理專科學校   113 學年度第  1 學期 研習活動剪影 

活動主題 創藝解剖生理學重點筆記教學活動  

活動時間 113 年 10 月 19 日（星期六 ） 研習地點 生理實驗室 

 

照片內容或描述： 個人筆記作品展示 

 

照片內容或描述： 團隊製作共同拼貼筆記 
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敏惠醫護管理專科學校   113 學年度第  1 學期 研習活動剪影 

活動主題 創藝解剖生理學重點筆記教學活動  

活動時間 113 年 10 月 19 日（星期六 ） 研習地點 生理實驗室 

 

照片內容或描述： 團隊拼貼成品 

 

照片內容或描述： 團隊製作共同筆記 

 


