
  

敏惠醫護管理專科學校 

 113年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 敏惠醫護管理專科學校牙體技術科 

計畫編號 1-1-1-1高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動 

計畫名稱  「高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動」 

活動承辦人 劉忠益 

舉辦時間 

1. 雲林榮家(06月04-05日、09月04日與12月04日)、 

2. 彰化榮家(10月09日)、 

3. 佳里榮家(11月19日 )、 

4. 偏鄉服務(09月27-28日)， 

5. 大南方計畫場域參訪(10月27日與11月18日) 

舉辦地點 

1. 雲林榮家(雲林縣斗六市榮譽路 160 、160-1 號)  

2. 彰化榮家(彰化縣田中鎮中南路二段421號) 

3. 佳里榮家(724台南市七股區三股147號) 

4. 偏鄉服務 

A.草屯鎮碧洲里：草屯鎮碧峰路669巷21號  

B.仁愛鄉互助村：仁愛鄉原名路169號 

大南方咀嚼吞嚥健康產業人才培育基地(高雄市新興區大同一路231號) 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：__58_人次 教師：_5__人次 其他：240_人次 

第二場次 學生：__54_人次 教師：_5__人次 其他：_83_人次 

第三場次 學生：__30_人次 教師：_5__人次 其他：_50_人次 

第四場次 學生：_59 _人次 教師：_5__人次 其他：124_人次 

第五場次 學生：_127_人次 教師：__4__人次 其他：12 人次 

人次加總 共_861人次 



  

一、 計畫背景/目的 

因應高齡社會來臨及提升高齡者口腔及生理健康，本校為推廣高齡者口腔保健等

相關知識；以咀嚼吞嚥、口腔保健及咀嚼吞嚥障礙照護為主要目的，規畫以咀嚼吞嚥

保健課程臨床實作，與雲林(06月04日、06月05日、09月04日與12月04日)、彰化榮家

(10月09日)與佳里榮家(11月19日)合作，對長輩施行相關檢測與評估，透過健口操與床

邊復健運動協助長輩改善口將機能與健康。期間安排前往草屯鎮碧洲里(9月27日) 與

仁愛鄉互助村(9月28日)服務、並前往教育部大南方計畫所設立咀嚼吞嚥教育學習場域

(大同國小)參觀(10月27日與11月18日)，期望能更貼近實際場域與教學的經驗，提升學

校相關的知能學習。 

二、活動流程表或課程日程表 

地點一：雲林榮家 

 

日期 06月 05日  備註 

時間 活動 內容 備註 

07：55–08：00 集合完畢 簽到 
協助集合學生：劉忠

益老師 

08：00–08:50 啟程 敏惠至雲林榮家車程 進入榮家大禮堂 

08：50–08：55 集合活動說明 工作分配提醒及資料確認 
人員與設備定位：劉

忠益老師 

09：00–12：00 分組施作   

12：00–13：00 中午休息 用膳 大禮堂 

13：00–15：30 分組施作   

15：30–16：30 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

 

日期 06月 04日  備註 

時間 活動 內容 備註 

07：55–08：00 集合完畢 簽到 
協助集合學生：劉忠

益老師 

08：00–08:50 啟程 敏惠至雲林榮家車程 進入榮家大禮堂 

08：50–08：55 集合活動說明 工作分配提醒及資料確認 
人員與設備定位：劉

忠益老師 

09：00–12：00 分組施作   

12：00–13：00 中午休息 用膳 大禮堂 

13：00–15：30 分組施作   

15：30–16：30 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

日期 09月 04日  備註 

時間 活動 內容 備註 

07：55–08：00 集合完畢 簽到 協 助 集 合 學 生 ： 



  

 

06月 04-05日活動因配合小港醫院團隊授課，以小組團隊對長輩執行檢測活動，分兩日執行，

由協助老師駕駛校車前往。 

09月04日與12月04日活動，應為定期回訪，故搭乘遊覽車前往 

地點二：彰化榮家 

日期 10月 09日  備註 

時間 活動 內容 備註 

07：20–07：30 集合完畢 簽到 
協 助 集 合 學 生 ： 

劉忠益老師 

07：30–08:50 啟程 敏惠至彰化榮家車程 進入榮家大禮堂 

08：50–08：55 集合活動說明 工作分配提醒及資料確認 
人員與設備定位：劉

忠益老師 

09：00–12：00 分組施作   

12：00–13：00 中午休息 用膳 大禮堂 

13：00–15：00 分組施作   

15：00–16：30 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

本活動原定參與08月28日，因疫情影響，更改日期於10月09日搭乘遊覽車前往，增加旅運費

11,000元，由其他計畫結餘款支應，。 

地點三：佳里榮家 

日期 11月 19日  備註 

時間 活動 內容 備註 

07：20–07：30 集合完畢 簽到 
協 助 集 合 學 生 ： 

劉忠益老師 

07：30–08:50 啟程 敏惠至彰化榮家車程 進入榮家大禮堂 

08：50–08：55 集合活動說明 工作分配提醒及資料確認 
人員與設備定位：劉

忠益老師 

09：00–12：00 分組施作   

劉忠益老師 

08：00–08:50 啟程 敏惠至雲林榮家車程 進入榮家大禮堂 

08：50–08：55 集合活動說明 工作分配提醒及資料確認 
人員與設備定位：劉

忠益老師 

09：00–12：00 分組施作   

12：00–13：00 中午休息 用膳 大禮堂 

13：00–15：30 分組施作   

15：30–16：30 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

日期 12月 04日  備註 

時間 活動 內容 備註 

07：55–08：00 集合完畢 簽到 
協 助 集 合 學 生 ： 

劉忠益老師 

08：00–08:50 啟程 敏惠至雲林榮家車程 進入榮家大禮堂 

08：50–08：55 集合活動說明 工作分配提醒及資料確認 
人員與設備定位：劉

忠益老師 

09：00–12：00 分組施作   

12：00–13：00 中午休息 用膳 大禮堂 

13：00–15：30 分組施作   

15：30–16：30 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 



  

12：00–13：00 中午休息 用膳 大禮堂 

13：00–15：00 分組施作   

15：00–16：30 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

本次活動搭乘遊覽車前往 

 

地點四：草屯鎮碧洲里及仁愛鄉互助村咀嚼吞嚥服務服務活動 

a.草屯鎮碧洲里：南投縣草屯鎮碧峰路669巷21號 

日期 09月 27日  備註 

時間 活動 內容 備註 

07：00～07：10 集合完畢 簽到 
協 助 集 合 學 生 ： 

劉忠益老師 

07：00～09：00 集合出發 

敏惠王嘉慶主任、林玉涵老

師、劉忠益老師及學生 6 位由

校園出發抵達碧洲里車程 

全 聯 會 

小 港 團 隊 

自行前往 

09：00～09：15 布置 前往會場、準備、簽到  

09：30～09：40 介紹及致詞 大合照  

09：40～11：30 咀吞服務 小港、全聯會、敏惠  

11：30～13：30 用餐   

13：30～16：00 
衛生教育 

咀吞服務 

小港衛教授課 

敏惠施作 
 

16：00～18：00 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

 

b. 仁愛鄉互助村：南投縣仁愛鄉原名路 169號 

日期 09月 28日  備註 

時間 活動 內容 備註 

06：45～06：50 集合完畢 簽到 
協 助 集 合 學 生 ： 

劉忠益老師 

06：50～09：00 集合出發 

敏惠王嘉慶主任、林玉涵老

師、劉忠益老師開校車由校園

出 發 ； 

王正鳳老師與陳潔瑩老師與 38

位學生搭遊覽車前往互助村車

程 

全 聯 會 

小 港 團 隊 

自行前往 

09：00～09：15 布置 前往會場、準備、簽到  

09：30～09：40 介紹及致詞 大合照  

09：40～11：30 咀吞服務 小港、全聯會、敏惠  

11：30～13：30 用餐   

13：30～16：00 
衛生教育 

咀吞服務 

小港衛教授課 

敏惠施作 
 

16：00～18：00 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

09月27日活動場地為草屯鎮，服務長輩較為健康，且狀態良好，09月28日活動場地較遠，為鼓勵學

生參與，並培養互助合作的精神與操作的自信度，以兩人一組的服務模式，對長輩施以相關服務，

選擇以搭乘遊覽車前往。 

地點五：大南方咀嚼吞嚥健康產業人才培育基地(高雄市大同國小) 

A.10月27日(日)飲食製備行程 

日期 10月 27日  備註 

時間 活動 內容 備註 



  

07：55–08：00 集合完畢 簽到 
協 助 集 合 學 生 ： 

陳姿卉 老師 

08：00–09:50 啟程 敏惠至基地車程 進入基地 

09：50–10：00 集合活動說明 分組及資料確認 陳姿卉 老師 

10：00–12：00 專業課程 
題目：咀嚼吞嚥所需飲食與營養

調配 
侯孟玲營養師 

12：00–13：00 中午休息 用膳  

13：00–15：00 專業課程 題目：咀嚼吞嚥飲食製備   侯孟玲營養師 

15：00–15：30 場域參觀 分組參觀與討論  

15：30–17：30 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

 

B.11月18日(一)搭配課程行程 

日期 11月 18日  備註 

時間 活動 內容 備註 

07：55–08：00 集合完畢 簽到 
協 助 集 合 學 生 ： 

劉忠益老師 

08：00–09:50 啟程 敏惠至基地車程 進入基地 

09：50–10：00 集合活動說明 分組及資料確認 劉忠益老師 

10：00–12：00 專業課程 

A組：咀嚼吞嚥發展與現況  

B 組：咀嚼吞嚥裝置與牙體技術

差異  

A組：劉忠益老師 

B組：陳靜宜老師 

12：00–13：00 中午休息 用膳  

13：00–15：00 專業課程 

A 組：咀嚼吞嚥裝置與牙體技術

差異 

B組：咀嚼吞嚥發展與現況 

A 組：陳靜宜老師 B

組：劉忠益老師 

15：00–15：30 場域參觀 分組參觀與討論  

15：30–17：30 返程 抵達敏惠醫專 劉忠益老師 

A.10月27日(日)飲食製備行程：邀請小港醫院營養室主任教授學生對飲食調配之相關知識，本次活

動針對已修習過咀嚼吞嚥課程之同學(四年級學生)，配合以往學習之知識，提供學生有實作與現場

製備的學習機會，讓學生對咀嚼吞嚥的飲食更加了解，期望學生能有更全面的理解咀嚼吞嚥的照顧

與發展。 

B.11月18日(一)搭配課程行程：本次活動搭配授課老師之專業，針對三年級的學生學生課程，前往基

地參觀，讓學生對於自己專業的延伸與發展，有更深刻的了解。 

 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

本課程透過實作加深參與者對咀嚼吞嚥技能之熟悉與了解，並透過彼此實際操作 

的練習，了解並體會被操作者的感受，並且了結操作過程中所需注意的要點，透過與 

榮家長輩的交流與評估，可以讓同學有自我認同的感覺，而且更加地投入相關議題； 

配合機能恢復裝置的製作，除了牙技相關的裝置，透過不同需求與設計能夠符合更多 

病症，讓同學對自我學習成果與認知提升，並且達到治療、恢復與促進生活品質的目 

的。 

(二)量化: 

透過相同的製作技巧，運用的方向由牙科裝置轉變為咀嚼吞嚥機能恢復裝置，並 

且讓牙科相關的技巧延伸為咀嚼吞嚥機能恢復的裝置，對學生由各專業項目拓展到咀 

嚼吞嚥相關的知識獲取。對專業科目與咀嚼吞嚥相關之需求更加了解，對各領域的特 

殊需求與運用目標能夠更符合使用者的需求。 在裝置製作的過程中除了與本科專業的

醫師的交流外，更了解協同醫療各科醫療 工作者的需求與想法，提升學習與運用的深

度與廣度。 

四、結論或建議 

問卷內容分為研習課程內容規劃、講師授課情形、學員預期等三方面評量。滿意 

度為90%以上，對學習內容與時間掌控與講師的解說皆為高度滿意。 期望透過相關活

動 1. 加強學生自我學習之能力，建立終身學習的觀念。 2.加強學生自我學習之能力，

建立終身學習的觀念。 3.透過與協同醫療的醫事工作者溝通與討論，發展更有效恢復

有咀嚼吞嚥障礙患者的 設備與食品。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  112   學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 06月04日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述： 榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112   學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 06月04日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112   學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 06月04日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112   學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 06月05日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112   學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 06月05日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112   學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 06月05日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 09月04日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 09月04日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 09月04日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校     學年度第  學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 12月04日 研習地點 雲林榮家 

   

照片內容或描述：  

  

照片內容或描述：  

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校     學年度第  學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 12月04日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：  

  

照片內容或描述：  

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校     學年度第  學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-雲林榮家  

活動時間 12月04日 研習地點 雲林榮家 

 

照片內容或描述：  

  

照片內容或描述：  

 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-彰化榮家  

活動時間 10月09日 研習地點 彰化榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家檢測服務 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-彰化榮家  

活動時間 10月09日 研習地點 彰化榮家 

 

照片內容或描述：榮家檢測服務 

  

照片內容或描述：榮家服務流程討論 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-彰化榮家  

活動時間 10月09日 研習地點 彰化榮家 

 

照片內容或描述： 榮家大合照 

  

照片內容或描述： 榮家服務 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-佳里榮家  

活動時間 11月19日 研習地點 佳里榮家 

 

照片內容或描述： 榮家服務 

5.  

 

照片內容或描述： 榮家服務 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-佳里榮家  

活動時間 11月19日 研習地點 佳里榮家 

 

照片內容或描述： 榮家服務 

  

照片內容或描述： 榮家服務 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-佳里榮家  

活動時間 11月19日 研習地點 佳里榮家 

 

照片內容或描述： 榮家服務 

  

照片內容或描述： 榮家服務 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-偏鄉服務 A.草屯鎮碧洲里  

活動時間 9月27日 研習地點 草屯鎮碧洲里 

 

照片內容或描述： 社區大合照 

  

照片內容或描述： 社區衛教 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-偏鄉服務 A.草屯鎮碧洲里  

活動時間 9月27日 研習地點 草屯鎮碧洲里 

6.  

 

照片內容或描述： 社區衛教 

  

照片內容或描述：社區檢測  

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-偏鄉服務 A.草屯鎮碧洲里  

活動時間 9月27日 研習地點 草屯鎮碧洲里 

 

照片內容或描述：社區衛教 

  

照片內容或描述：社區衛教 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-偏鄉服務 B. 仁愛鄉互助村  

活動時間 9月28日 研習地點 仁愛鄉互助村 

 

照片內容或描述：社區衛教 

  

照片內容或描述：社區衛教 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-偏鄉服務 B. 仁愛鄉互助村  

活動時間 9月28日 研習地點 仁愛鄉互助村 

 

照片內容或描述：社區衛教 

  

照片內容或描述：社區衛教 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-偏鄉服務 B. 仁愛鄉互助村  

活動時間 9月28日 研習地點 仁愛鄉互助村 

 

照片內容或描述：社區衛教 

  

照片內容或描述：社區衛教 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-參訪大南方咀嚼吞嚥健康產業人才培育基地  

活動時間 10月27日 研習地點 大南方咀嚼吞嚥培育基地 

 

照片內容或描述： 活動合照 

 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-參訪大南方咀嚼吞嚥健康產業人才培育基地  

活動時間 10月27日 研習地點 大南方咀嚼吞嚥培育基地 

 

照片內容或描述： 場域參訪與上課 

 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-參訪大南方咀嚼吞嚥健康產業人才培育基地  

活動時間 10月27日 研習地點 大南方咀嚼吞嚥培育基地 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-參訪大南方咀嚼吞嚥健康產業人才培育基地  

活動時間 11月18日 研習地點 大南方咀嚼吞嚥培育基地 

 

照片內容或描述： 出發前合照 

 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-參訪大南方咀嚼吞嚥健康產業人才培育基地  

活動時間 11月18日 研習地點 大南方咀嚼吞嚥培育基地 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 



  

 

 

敏惠醫護管理專科學校   113  學年度第 1 學期 研習活動剪影 

活動主題 高齡者咀嚼吞嚥暨口腔保健學習活動-參訪大南方咀嚼吞嚥健康產業人才培育基地  

活動時間 11月18日 研習地點 大南方咀嚼吞嚥培育基地 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 

 

照片內容或描述：場域參訪與上課 

 

 


