
  

敏惠醫護管理專科學校 

 113年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 2-7-0 

計畫名稱  環境與健康-芽與根生態教育 

活動承辦人 韓光芬 

舉辦時間 113/10/14 

舉辦地點 長榮大學 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_33_人次 教師：_2_人次 其他：____人次 

人次加總 共_35_人次 

一、 計畫背景/目的 

    認識珍古德博士所推動之根與芽精神[想要以自己的力量，改變身邊的環境]，培

養學生主動了解環境、關懷環境、並且與環境產生良好的互動，提升學生對環境健康

的知能。實踐 Care關懷行動，傳遞無國界的關懷。 

二、 活動流程表或課程日程表 

時間 活動內容 講師 地點 

11:00~ 出發前往長榮大學   

12:10~13:00 抵達及用餐  Global Plaza 

13:00~13:50 參觀珍古德教室 甘玲華老師 Eco-center 

13:50~14:10 茶敘時間  Global Plaza 

14:10~15:50 介紹 Care 

縫製布衛生棉 

甘玲華老師 Eco-center 

15:50~16:00 綜合討論 甘玲華老師 Eco-center 

16:00~ 賦歸   

 



  

三、執行情形 

(一)質化 

1.認識根與芽(roots and shoots)計畫，並且付諸行動。 

2.實踐 Care 關懷行動-認識「月經貧窮」議題以及 SDGs(聯合國永續發展目標)，並且 

   透過製作布衛生棉，關懷環境、關懷女孩以及關懷健康，傳遞無國界的關懷。 

3.透過與來自非洲(蒲隆地及烏干達)的國際生互動，打開國際視野，多元文化學習。 

學生質性回饋 

1.認識月經貧窮。 

2.不是每個女生遇到月經來都有衛生棉可以用，我可以做的是捐布衛生棉幫助他們。 

3.了解環境的維護。 

4.對大自然有另一種感想。 

5.了解不同文化。 

6.可以了解環保有很多種方法，可以運用在建房子、種東西和廁所上。 

7.很有趣，可以了解到野生廁所和紙磚。 

8.了解到如何縫製衛生棉。 

9.參觀綠色建築。 

10.可以跟國際學生交流。 

(二)量化  

活動滿意度調查：活動平均滿意度達 85％。 
 

 

 

 

 

B.研習安排 (5 非常滿意 4滿意 3尚可  2不滿意  1 非常不滿意)        5      4      3     2    1                                  

1.活動行程的安排 55% 30% 15% 0% 0% 

2.活動場地的規劃 56% 32% 12% 0% 0% 

 

C.課程內容(5 非常滿意 4滿意 3 尚可  2 不滿意  1非常不滿意)         5      4      3     2     1 

1.體驗探索環境與健康  56% 33% 11% 0% 0% 

2.講師講解清楚 52% 33% 15% 0% 0% 

 

A.活動主題(5 非常滿意 4 滿意 3 尚可  2 不滿意  1非常不滿意)          5     4      3     2      1                          

1.主題設定與活動內容一致性 58% 33% 9% 0% 0% 

2.能提升環境教育的知能  56% 32% 12% 0% 0% 



  

 

 

 

 

 

 

D.自我成長(5 非常滿意 4滿意 3 尚可  2 不滿意  1非常不滿意)      5      4      3     2     1 

1.對自身環境與健康生態有幫助  58% 33% 9% 0% 0% 

2.整體而言，對本次活動的滿意度 60% 32% 8% 0% 0% 

三、 結論或建議 

    藉由參訪國際珍古德根與芽生態教育中心，培養學生關懷環境的能力，深化

學生對環境健康的重視。實踐 Care 關懷行動-認識「月經貧窮」，傳遞無國界的關

懷。透過與的國際生互動，打開國際視野，多元文化學習。 

 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校 113 學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 環境與健康-芽與根生態教育 

活動時間 113 年 10 月 14 日 研習地點 長榮大學 

 

照片內容或描述：  

 

照片內容或描述：在長榮大學行政大樓前全體大合照。  

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校 113 學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 環境與健康-芽與根生態教育 

活動時間 113 年 10 月 14 日 研習地點 長榮大學 

 

照片內容或描述：用餐時間~同學領取循環餐盒。  

 

照片內容或描述： 同學走進[根與芽生態教育中心]。 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校 113 學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 環境與健康-芽與根生態教育 

活動時間 113 年 10 月 14 日 研習地點 長榮大學 

 

照片內容或描述：講師介紹紙磚建築，國際生陪同協助。 

 

照片內容或描述： 認識月經貧窮，國際生從旁講解。 

 


