
  

敏惠醫護管理專科學校 

 113年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 1-5-0-2 

計畫名稱  海外護理教育與實務實地學習(香港都會大學實地學習) 

活動承辦人 陳柏瑜 

舉辦時間 113年01月15日～01月19日 

舉辦地點 敏惠醫護管理專科學校、香港都會大學 

參與人數 

(不足請自行增

列) 

第一場次 學生：12 人次 教師：4 人次 其他：0 人次 

人次加總 共 16人次 

一、 計畫背景/目的 

本校以人文關懷，專業前瞻及國際視野為辦學理念，為增加護理科學生國際

視野，並瞭解國際護理模式及臨床實務概況；特與香港都會大學護理及健康

學院辦理師生交流研習活動，透過至香港都會大學實地學習，瞭解智慧科技

於護理教育及臨床實務之應用，期望學生能從文化的不同觀點，瞭解海外護

理與台灣護理發展的差異，以期培養具有多元文化、國際視野及實務經驗之

專業人才。 

二、 活動流程表或課程日程表 

113年 1月 15日 (第一天) 

搭飛機至香港（高雄-香港） 

113年 1月 16日 (第二天) 

時間 活動內容/說明 地點 備註 

09:00~09:10 報到    

09:10~09:20 開幕 (長官致歡迎詞) 香港都會大學  

09:30~10:30 香港護士的發展 香港都會大學  

10:30~11:30 敏惠護理科課程及學習經驗分享 香港都會大學  



  

11:30~11:45 小 休 

11:45~13:00 臨床模擬教學課程 香港都會大學  

13:00~14:00 午  餐 

14:00~15:30 高擬真模擬臨床實務訓練 香港都會大學  

15:30~15:45 小 休 

15:40~17:00 人體的奧妙-數碼虛擬解剖學 香港都會大學  

17:00 賦 歸 

113年 1月 17日 (第三天) 

時間 活動內容/說明 地點 備註 

08:30~08:40 報到 香港都會大學  

08:40~10:10 香港中文大學醫院-急慢性護理實務 香港中文大學醫院 
新界馬料水澤

祥街 9號 

10:40~12:00 葵青地區康健中心-健康管理實務 葵青地區康健中心 

新界葵涌葵昌

路 51號九龍貿

易中心第 

二座 30 樓 

12:00~13:00 午  餐 

13:00~14:20 白普理寧養中心-長期照護實務 白普理寧養中心 
新界沙田亞公

角亞公角山路 

17 號 

15:00~17:00 香港兒童醫院-兒科護理實務 香港兒童醫院 
九龍牛頭角承

昌道 1 號 

17:00 香港地方文化特色參訪-尖沙咀海濱長廊及天星碼頭 

113年 1月 18日 (第四天) 

時間 活動內容/說明 地點 備註 

09:00~09:10 報到  香港都會大學  

09:00~10:30 虛擬實境於護理教育之應用 香港都會大學  

10:30~12:00 中醫護理及中藥之認識 香港都會大學  

12:00~13:20 午 餐 

13:20~15:00 復健賦能 香港都會大學  

15:10~15:20 小 休 

15:20~16:20 物理治療實務應用 香港都會大學  

16:20~17:00 綜合討論、回饋、心得分享 香港都會大學  

17:00 賦 歸 

113年 1月 19日 (第五天) 

搭飛機返國（香港-高雄） 
 



  

三、執行情形 

(一)質化: 

  學生們對於此次師生交流研習活動的回饋非常正面。他們提到這次活動增加了

他們的國際視野，讓他們了解到不同於台灣的護理教學方式和臨床實踐。例如：香

港都會大學將大體老師變成解剖台的教學方式，這種反覆練習讓他們對人體結構有

了更清晰的認識。此外，學生們也提到了以下幾點收穫：一方面是了解了國外護理

相關領域的發展狀況，另一方面則是與其他護理科學生的交流和學習，增進了彼此

的感情。他們也感受到了香港都會大學豐富的教學設備和先進的科技，其令學生們

印象最深刻的是護理與人工智慧、虛擬實境的結合，這讓他們對未來的臨床實踐有

了更多信心。總體來說，學生們認為這樣的國際交流機會難得且寶貴，不僅增加了

他們的專業知識和技能，也開拓了他們的國際視野，同時也讓他們體驗到了不同文

化和專業背景的碰撞與交流的樂趣。 

(二)量化: 

  此次活動由本校與香港都會大學的護理科系師生共同參與，總計16人。收集了

師生對活動的滿意度反饋，師生對於學術交流活動的課程安排、組織參訪、學習環

境和資源、與當地同學和老師的互動、以及活動對於專業和國際視野的助益、以及

個人成長和自信心方面均給予了高分評價，顯示出對活動的整體滿意度非常高。結

果如下： 



  

 



  

 

四、 結論或建議 

  根據學生的回饋，他們對於此次學術交流活動獲得了豐富的經驗和知識，特別

是在護理與人工智慧、虛擬實境等方面的結合上有了深刻的體會，這對於未來的專

業發展和國際視野的拓展具有重要意義。然而，也有一些挑戰需要克服，例如專業

術語的理解、與當地同學的溝通和年齡差距帶來的尷尬等。建議在未來的交流活動

中，可以加強對專業術語的解釋和溝通技巧的培訓，並提供更多支持以應對語言障

礙和跨文化交流帶來的困難。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月15日 研習地點 高雄、香港 

 

照片內容或描述：本校師生抵達高雄小港機場 

 

照片內容或描述：本校師生抵達香港機場 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月15日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生前往飯店 

 

照片內容或描述：本校師生於香港用膳 



  

敏惠醫護管理專科學校  112年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月15日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生於香港用膳 

 

照片內容或描述：本校師生抵達香港 



  

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月16日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月16日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 



  

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月16日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

 



  

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月17日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月17日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月17日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 



  

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月18日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 



  

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月18日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 



  

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月18日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港都會大學師生交流 



  

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月19日 研習地點 高雄、香港 

 

照片內容或描述：敏惠師生準備登機回台灣 

 

照片內容或描述：敏惠師生登機 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月19日 研習地點 高雄、香港 

 

照片內容或描述：敏惠師生抵達高雄小港機場 

 

照片內容或描述：敏惠師生抵達高雄小港機場 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  112學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 113年01月19日 研習地點 香港、高雄 

 

照片內容或描述：敏惠師生抵達高雄小港機場 

 

照片內容或描述：敏惠師生抵達高雄小港機場 

 

 


