
  

敏惠醫護管理專科學校 

 113年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美保科 

計畫編號 1-5-0 

計畫名稱  海外實務實地學習與交流 

活動承辦人 蔡宜莉 

舉辦時間 第一場次：113/07/01至07/05 

舉辦地點 日本 東京 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：_4_人次 教師：_4_人次 其他：____人次 

人次加總 共__8__人次 

一、計畫背景/目的 

本計畫規畫師生前往日本參與實務實地交流學習美容相關產業，透過預防勝於治

療的經營管理概念與日式SPA療程的教學，讓師生可實際了解其他國家美容、美髮、

妝品銷售產業之現況與超現代最新穎的科技設備，提昇學生國際視野，冀望未來畢業

後提高國際就業市場之競爭力。 

二、活動流程表或課程日程表 

時間/日期 7月1日(一) 

08:00-15:00 抵達日本東京機場 

15:00-18:00 Check in飯店 

18:00- 當地晚餐 

 

時間/日期 7月2日(二) 

08:00-12:00 ITHB 専門学校ブライダル科見学(婚禮美容課程研習) 

12:00-13:00 ITHB 専門学校(食堂午膳) 

13:00-17:00 ITHB 専門学校美容科見学(美容、美髮課程研習) 

17:00-18:00 歸賦 

18:00- 當地晚餐 

 



  

時間/日期 7月3日(三) 

08:30-12:30 TAKARA BELMONT見学 日本東京株式会社-日本美容美髮寶貝萌 

12:30-13:30 午膳文化交流 

13:30-17:30 

日本 YS パーク美容室＆会社のショップ見学(日本YS PARK会

社見学) 

18:00- 當地晚餐 

 

時間/日期 7月4日(四) 

08:30-12:30 Soy Nam株式会社(リラクセーショソ整体ちよのこ神保町店) 

12:30-13:30 午膳文化交流 

13:30-17:30 水道橋美容室OXA見学 

-15:30 當地晚餐 

 

時間/日期 7月5日(五) 

08:00-09:00 Check out飯店 

10:00-18:00 返回台灣台南 
 

三、執行情形 

(一)質化:  

1. 使學生瞭解國際美容產業界現代新穎科技及美業流行趨勢之脈動。 

2. 透過參與海外實地實務之操作，讓學生感受到世界脈動先進國家創新語進步。 

3. 培養學生國際視野，期望未來畢業後能具備國際就業競爭力。 

4. 海外實地走訪之實踐，讓參與學生培養獨立及海外跨國語言溝通能力與世界接軌。 

5. 海外實務操作之實踐，加強學生美容與美髮專業能力技術之提升。 

(二)量化:  

本次參與海外實務實地學習與交流的學生，對整體活動內容的安排滿意度均達

90%，在參與活動過程中學生認為透過實地實務參訪，眼界大開更能了解讀萬卷書行

萬里路開拓國際視野的重要性。融入國際脈動了解美容產業企業營運項目資訊與產業

高科技先進設備的認識，學生對於本次研習的自我成長提升等滿意度均為91%，因此

海外實地實務交流活動，學生對於美容產業的國際觀，更提高學生學習動力未來朝向

國際就業之趨勢而提早因應準備。 

 



  

四、結論或建議 

1.本計畫之前進國際實地參與有助於學生接觸先進國家高科技產業日新月異的進步。 

2.感受日本企業文化的經營管理與人文關懷的國際禮儀互動。 

3.瞭解日本美容學校就學內容檢視自我能力。 

4.參與海外實地實務行程，強化學生專業能力之概念，有利於未來掌握職涯方向及早

與就業接軌。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  112  學年度第  2  學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度教育部補助技專校院高等教育深耕計畫「海外實務實地學習與交流」  

活動時間 113年07月01日（星期一） 研習地點 日本東京 

 

照片內容或描述： 日本人都騎脚踏車送 ubereat 

 

照片內容或描述：ITHB専門学校ブライダル的學生拍攝的照片 



  

敏惠醫護管理專科學校  112  學年度第  2  學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度教育部補助技專校院高等教育深耕計畫「海外實務實地學習與交流」  

活動時間 113年07月02日（星期二） 研習地點 日本東京 

 

照片內容或描述： spa 按摩 

 

照片內容或描述：spa 按摩 



  

敏惠醫護管理專科學校  112  學年度第  2  學期 研習活動剪影 

活動主題 113年度教育部補助技專校院高等教育深耕計畫「海外實務實地學習與交流」  

活動時間 113年07月02日（星期二） 研習地點 日本東京 

 

照片內容或描述： 到達交流的學校嘞 

 

照片內容或描述： 學習手法中 

 


