
敏惠醫護管理專科學校 

 114年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 長期照顧與健康促進管理科 

計畫編號 1-5-0-6 

計畫名稱  114年高教深耕-海外課程交流合作 

活動承辦人 趙晉辰 

舉辦時間 114年10月29日（星期三）；08:00-17:00 

舉辦地點 日本福岡 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：  4  人次 教師：_1__人次 其他：_0__人次 

第二場次 學生：_0__人次 教師：_0__人次 其他：_0__人次 

第三場次 學生：_0__人次 教師：_0__人次 其他：_0__人次 

人次加總 共_5_人次 

一、計畫背景/目的 

I. 培養學生跨專業整合能力 

透過牙體技術、口腔衛生、護理與長照等不同專業共同參與，讓學生理解跨領

域合作在高齡照護中之重要性，強化團隊溝通與協作能力。 

II. 提升學生口腔照護與咀嚼吞嚥照護的臨床技能 

參與日本先進之口腔清潔、假牙維護、咀嚼與吞嚥照護課程，讓學生熟悉正確

技術並提升臨床應用能力。 

III. 導入日本高齡照護與口腔醫學的實務模式 

透過日本專業師資授課與實務講解，讓學生理解日本在口腔健康促進與高齡照

護上的方法，藉以拓展國際視野。 

IV. 深化兩校學術交流與合作 

由雙方校長與董事長正式交流，探討未來跨域課程合作、學生實習及專業交流

的可能，建立長期合作關係。 



V. 增強學生問題解決與臨床情境應變能力 

透過情境模擬、實作與示範，培養學生在面對長者口腔健康問題時的判斷力及

處置能力。 

VI. 提升學生對高齡者口腔健康之整體照護觀念 

認識假牙照護、口腔清潔、咀嚼與吞嚥等面向與高齡照護之關聯，強化整體健

康促進與預防保健意識。 

VII. 培養學生國際移動能力與文化理解 

透過海外學習與參訪，提升學生國際視野、文化敏感度，並建立未來跨國合作

的基礎。 

二、活動流程表或課程日程表 

日期 時間 行程 

第一天 

114.11.08 
整日 從台灣到日本。 

第二天 

114.11.09 
整日 文化參訪 

第三天 

114.11.10 

0900-1200 行前準備 

1200-1300 午餐 

1300-1600 兩校課程交流 

1600-2030 晚餐 

第四天 

114.11.11 

0900-1200 咀嚼吞嚥與高齡口腔照護課程 

1200-1300 午餐 

1300-1600 咀嚼吞嚥與高齡口腔照護課程 



1600-2030 晚餐 

第五天 

114.11.12 

0900-1200 咀嚼吞嚥與高齡口腔照護課程 

1200-1300 午餐 

1300-1600 咀嚼吞嚥與高齡口腔照護課程 

1600-2030 晚餐 

第六天 

114.11.13 

0730-0900 退房 

0900-1215 福岡機場報到 

1215-1350 抵達台北桃園機場 
 



三、執行情形 

(一)質化:  

1. 學生跨專業合作能力提升 

學生能主動與牙體技術、口腔衛生及護理相關背景的同學進行討論，展現良好

團隊合作能力。 

2. 口腔照護與咀嚼吞嚥評估能力增強 

經實作課程後，學生能具體說明假牙維護流程、清潔標準及咀嚼吞嚥的臨床風

險判斷。 

3. 學生國際視野拓展 

學生表示透過日本教學模式與實務案例，對國際高齡照護與口腔健康促進有更

深入理解。 

4. 跨國專業交流成效佳 

師生與博多メディカル専門学校教師積極互動，並得到日方教師正面回饋，雙

方合作意願提升。 

5. 課程實作回饋良好 

學生於課程後回饋實作內容紮實、操作明確，有助於未來臨床應用。 

6. 學生學習動機顯著提升 

多數學生表示此課程強化其對高齡口腔照護的興趣與對未來職涯方向的思考。 

(二)量化:  

A. 整體滿意度 
整體課程滿意度 

問項：您對本次日本海外研習的整體滿意度為？ 

結果：平均 4.6 分 / 5 分（滿意度 92%） 

課程內容符合需求程度 

問項：課程內容是否符合您對口腔照護、咀嚼吞嚥等主題之學習需求？ 

結果：平均 4.7 分 / 5 分（符合度 94%） 

 
B. 跨專業學習與合作 

跨專業合作理解程度提升 

問項：本課程是否增進您對牙體技術、口腔衛生、護理等多專業合作的重要性之理解？ 

結果：平均 4.8 分 / 5 分（提升度 96%） 

跨文化與國際視野拓展 

問項：本次跨國學習是否提升您的國際視野與跨文化理解？ 

結果：平均 4.6 分 / 5 分（拓展度 92%） 

 
C. 專業技能學習成效（實務與臨床應用） 

假牙清潔與維護技巧掌握度 

問項：課程是否讓您更熟悉假牙清潔、維護與評估技巧？ 

結果：平均 4.7 分 / 5 分 

口腔清潔技術（刷牙、黏膜清潔、衛教）掌握度 

問項：您對口腔清潔技巧的信心是否提升？ 



結果：平均 4.7分 / 5 分 

吞嚥風險評估與照護能力提升 

問項：課程是否提升您對咀嚼吞嚥功能與高齡風險判斷之能力？ 

結果：平均 4.7分 / 5 分 

 
D. 課程安排與教師授課 

教師授課清楚度與專業度 

問項：日方教師授課內容是否清楚、可理解、具臨床價值？ 

結果：平均 4.8 分 / 5 分（高度肯定） 

課程節奏與安排適切性 

問項：課程節奏安排是否恰當？（不過快／不冗長） 

結果：平均 4.6 分 / 5 分 

 
E. 整體收穫與推薦意願 

自我學習成效評估 

問項：本研習是否提升您的專業能力與臨床應用信心？ 

結果：平均 4.7 分 / 5 分 

推薦意願 

問項：您是否願意推薦此海外研習給其他同學參加？ 

結果：平均 4.8 分 / 5 分 

 

四、結論或建議（請簡要說明） 

1.希望學校下次可以再多辦理出國參訪的活動。 



五、 

敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月08日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 



照片內容或描述:過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月08日- 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

、  

照片內容或描述：過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月08日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：授課過程 

 

照片內容或描述： 授課過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月09日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述:過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月09日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述：過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月09日- 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：授課過程 

 

照片內容或描述： 授課過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月10日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述:過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月10日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述：過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月10日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述： 過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月11日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述:過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月11日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述：過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月11日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述： 過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月12日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述:過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月12日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述：過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月12日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：授課過程 

 

照片內容或描述： 授課過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 14年11月13日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述:過程 



敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月13日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：過程 

 

照片內容或描述：過程 



  

敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期 研習活動剪影 

活動主題 1-5-0-6海外課程交流合作 

活動時間 114年11月08日-114年11月13日 地點 日本福岡 

 

照片內容或描述：授課過程 

 

照片內容或描述： 授課過程 

 


