
  

敏惠醫護管理專科學校 

 114年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 1-3-3 

計畫名稱  職涯輔導 

活動承辦人 蔡宜莉 

舉辦時間 第一場次114/11/21 

舉辦地點 幼保大樓數位語言教室(G501) 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：160人次 教師： 2 人次 其他：____人次 

人次加總 共 162人次 

一、計畫背景/目的 

   透過本次研習活動讓學生了解在職場上所碰到障礙，不一定是來自自己工作

能力的強弱，而是因為對自我不夠了解，不知道自己真正想要什麼，甚至把自己

擺錯位子，產生專長在工作上難以發揮、而缺乏動力與熱情等工作沒有成就感的

困境。透過講師引導探索自我，融入美容產業市場趨勢、分析職場環境如何讓自

己培養更多專長優勢，來提升求職率以取得自己理想的工作機會！ 

二、活動流程表或課程日程表 

時間 11月21日(星期五) 主持/講者 

08:00〜08:05 報到/準時入席  

08:05〜08:10 主席致詞 曹文正主任 

08:10〜12:10 
生涯規劃職涯講座 

職場 EQ 與社交 
張雅萍講師 

12:10〜12:20 Q   &   A 張雅萍講師 

12:30〜13:20 午膳時間  
 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

本計畫目的藉由聘請業界專家演講主題融入學生學習興趣、未來志業、職涯生

涯發展分析，清楚且明白知道自己要往哪一個方向前進，並及早發現自己尚缺不足

的地方，提前作好職涯規劃，順利與就業市場接軌。 

 (二)量化:  

職涯輔導講座114年11月21日(星期五)  

本次參與學生問卷回饋 

「您覺得本次活動的整體內容」非常滿意83%、滿意13%、普通4% 

「您覺得本次活動的時間安排」非常滿意83%、滿意13%、普通5% 

「您覺得本次的場地安排」非常滿意76%、滿意15%、普通9% 

「您對於本次活動的內容」非常滿意82%、滿意13%、普通6% 

「您覺得本次活動對您的自我成長」非常滿意83%、滿意12%、普通5% 

四、結論或建議 

    本計畫實習輔導活動之進行有助於五年級於畢業後直接就業，能將所學運用在

職場上，減少再與新環境適應的時間。本演講確實提升學生認知，降低學生於畢業

前夕較常面臨的焦慮讓學生安心。對於四年級生更能清楚自己專業結合興趣的未來

定向選擇，更能清楚了解未來實習前所應具備的專業能力及早因應準備。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校114學年度第一學期實習輔導講座活動剪影 

活動主題 職涯輔導計畫講座 

活動時間 114年11月21日（星期五） 研習地點 幼保大樓數位語言教室(G501) 

 

照片內容或描述：來賓演講 

 

照片內容或描述：來賓演講 
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