
  

敏惠醫護管理專科學校 

 114年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 1-5-0-2 

計畫名稱  海外護理教育與實務實地學習活動(香港護理實務實地學習) 

活動承辦人 陳柏瑜 

舉辦時間 114年02月09日～02月13日 

舉辦地點 
香港伊利沙伯醫院普通科護士學校、東華護理學院、香港醫

學博物館、香港兒童醫院 

參與人數 

(不足請自行增

列) 

第一場次 學生：12 人次 教師：4 人次 其他：0 人次 

人次加總 共 16人次 

一、 計畫背景/目的 

本校秉持人文關懷、專業前瞻及國際視野的辦學理念，為增進護理科學

生的國際視野，並瞭解國際護理模式及臨床實務現況，特規劃至香港進行實

地學習與交流活動。透過參訪當地醫療機構與護理學校，深入探討護理教育

與實務的應用與發展，期望學生能從文化多元的角度比較台港兩地護理模式

的異同，培育具備國際觀、多元文化適應能力及實務經驗的專業護理人才。 

二、 活動流程表或課程日程表 

114年 02月 09日 (第一天) 

搭飛機至香港（高雄-香港） 

114年 02月 10日(第二天) 

時間 活動內容/說明 地點 備註 

09:30~09:35 集合、接待  

伊利沙伯醫院普通

科護士學校 

香港九龍油

尖旺區京士

柏加士居道

30號 

09:35~10:30 
伊利沙伯醫院普通科護士學校簡介

-護士學校歷史及課程簡介 

10:40~12:00 ⚫ 護理教學經驗分享 



  

◼ 伊利沙伯醫院普通科護士

學校 

◼ 敏惠醫護管理專科 

學校護理科 

12:00~13:00 午  餐 

13:00~14:30 觀課教學實驗課程 

伊利沙伯醫院普通

科護士學校 

香港九龍油

尖旺區京士

柏加士居道

30號 

14:40~15:30 參觀學校課室、設施 

15:30~16:30 分享交流及大合照 

16:30 賦 歸 

114年 02月 11日(第三天) 

時間 活動內容/說明 地點 備註 

09:00~12:30 

介紹香港的中西醫學發展 

參展香港醫科學術發展史和不 

同疾病的情況 

香港醫學博物館 

香港島中西

區上環及半

山區之間的

堅巷2號 

12:30~13:30 午  餐 

14:00~15:00 

⚫ 護理教學經驗分享 

◼ 東華護理學院 

◼ 敏惠醫護管理專科學校護

理科 東華護理學院(馬

錦燦紀念大樓, Ma 

Kam Chan Memo-

rial Building) 

九龍何文田

衛理道31號 15:10~15:40 護理技術教室的觀摩及實作 

15:40~16:10 虛擬實境技術練習 

16:10~:16:30 分享交流及大合照 

16:30 賦 歸 

114年 02月 12日(第四天) 

時間 活動內容/說明 地點 備註 

09:30~09:45 介紹香港兒童醫院 

香港兒童醫院  

香港九龍九

龍灣承昌道

1號 
10:00~12:15 

分兩組進行交流 

A組：情境模擬中心實作→兒

童醫院的環境參觀→兒科重症

單位及轉送單位(PICU、

NICU、CCT) 

B組：兒童醫院的環境參觀→

兒科重症單位及轉送單位

(PICU、NICU、CCT)→情境



  

模擬中心實作 

12:15~12:30 分享交流及大合照 

12:30~13:30 午 餐 

14:30~17:00 
1.安寧照護實務課程及交流 

2.分享交流及大合照 
白普理寧養中心 

新界沙田亞

公角山路 17

號 

17:00 深水埗輕鬆遊 

114年 02月 13日(第五天) 

搭飛機返國（香港-高雄） 
 

三、執行情形 

(一)質化: 

  此次活動獲得所有師生的高度推薦，主要原因在於其能夠有效拓展國際視野、

提升專業能力，並提供完善的學習與交流機會。在國際視野與文化交流方面，學生

皆普遍認為，透過參訪當地學校與醫療機構，他們能夠親身體驗不同地區的護理教

育模式、醫療環境及醫護人員的工作方式，進一步理解不同文化背景下的醫療體系

運作。部分學生提到，這種跨國比較不僅讓他們加深對護理專業的全球發展趨勢的

認識，還幫助他們建立更開放的學習態度，提升適應多元文化環境的能力。此外，

活動提供的跨文化互動機會，使學生能夠直接與當地護理師、生及醫療專業人士交

流，分享彼此的學習經驗與臨床實務見解，這種實際參與及討論的方式有助於深化

知識應用。 

在專業能力與實務學習方面，許多學生認為此次交流提供了寶貴的臨床觀察機 

會，讓他們能夠近距離接觸當地醫院的運作模式、醫療器材及臨床護理流程，進一

步比較與台灣臨床實務的異同，強化自身的專業判斷能力與適應力。此外，活動安

排周全，從課程設計、行程規劃到生活後勤支援皆井然有序，使師生能夠在舒適的

環境下專注學習，避免適應上的壓力，進而提高學習效率。學生普遍認為，活動的

規劃不僅確保學習內容的豐富性與實用性，也讓整體交流體驗更順暢且有收穫，因

此，他們強烈推薦未來的護理科學生參與，以獲取更多跨文化學習機會，進一步提

升自身的專業競爭力與國際適應力。 



  

(二)量化: 

  本問卷採 4 分制評分方式（1 = 非常不同意，2 = 不同意，3 = 同意，4 = 非常同

意），針對 1-6 題的回應數據進行統計分析，整理平均分數與趨勢，並歸納主要結

果。從數據結果可觀察到，活動在提升國際護理視野、專業學習及臨床實務體驗方

面獲得高度肯定，學生普遍認為活動內容對其學習有幫助，並且能夠增強對國際護

理發展的理解。同時，行政後勤的順暢運作也是參與者高度評價的部分，顯示活動

的組織與規劃有效支援學生的學習需求。然而，關於「與當地師生的交流互動」的

部分，雖然大多數受訪者給予正面評價，但可能仍受到語言或文化背景差異影響，

使得部分學生在互動過程中感到挑戰。。結果如下： 

 



  

 



  

四、 結論或建議 

師生們對於海外護理教育與實務實地學習活動的整體評價普遍正向，特別是在 

拓展國際視野、提升專業知能以及活動安排等方面均獲得高度肯定。然而，為進一

步提升學習成效，建議未來可強化與當地學生及專業人員的互動，如安排更多小組

討論或臨床實務交流，讓學生能更深入理解不同地區的護理模式。此外，可針對臨

床學習體驗提供更具體的實作機會，例如情境模擬訓練或案例討論，以強化學生的

專業應用能力。最後，透過更細緻的回饋機制，蒐集學生對課程內容及行程安排的

具體建議，將有助於未來活動的優化，使其更符合學生需求。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月09日 研習地點 高雄、香港 

 

照片內容或描述：本校師生抵達高雄小港機場 

 

照片內容或描述：本校師生抵達高雄小港機場 

 



  

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月09日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生飛往香港的飛機上 

 

照片內容或描述：本校師生抵達香港 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月09日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生抵達香港 

 

照片內容或描述：本校師生前往香港飯店 



  

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月10日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與伊利沙伯醫院普通科護士學校師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與伊利沙伯醫院普通科護士學校師生交流 



  

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月10日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與伊利沙伯醫院普通科護士學校師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與伊利沙伯醫院普通科護士學校師生交流 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月10日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與伊利沙伯醫院普通科護士學校師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與伊利沙伯醫院普通科護士學校師生交流 

 



  

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月11日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與東華護理學院師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與東華護理學院師生交流 

 



  

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月11日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與東華護理學院師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生與東華護理學院師生交流 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月11日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與東華護理學院師生交流 

 

照片內容或描述：本校師生至香港醫學博物館參訪 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月12日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港兒童醫院醫護人員交流 

 

照片內容或描述：本校師生與香港兒童醫院醫護人員交流 



  

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月12日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與香港兒童醫院醫護人員交流 

 

照片內容或描述：本校師生與白普寧寧養中心醫護人員交流 



  

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月12日 研習地點 香港 

 

照片內容或描述：本校師生與白普寧寧養中心醫護人員交流 

 

照片內容或描述：本校師生與白普寧寧養中心醫護人員交流 



  

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月13日 研習地點 高雄、香港 

 

照片內容或描述：敏惠師生準備登機回台灣 

 

照片內容或描述：敏惠師生準備登機回台灣 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月13日 研習地點 高雄、香港 

 

照片內容或描述：敏惠師生在飛機上 

 

照片內容或描述：敏惠師生抵達高雄小港機場 



  

 

敏惠醫護管理專科學校  113學年度第二學期 研習活動剪影 

活動主題 114年度高教深耕─海外護理教育與實務實地學習活動 

活動時間 114年02月13日 研習地點 香港、高雄 

 

照片內容或描述：敏惠師生抵達高雄小港機場 

 

照片內容或描述：敏惠師生抵達搭乘巴士返校 

 

 


