
  

敏惠醫護管理專科學校 

 114年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 1-3-1  

計畫名稱  美容實務技能研習 

活動承辦人 趙涵儒 

舉辦時間 
第一場次114/03/18；第二場次114/03/25 

第三場次114/04/01；第四場次114/04/08 

舉辦地點 牙體技術大樓五樓整體造型教室 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生： 62 人次 教師：1人次 其他：0人次 

第二場次 學生： 62 人次 教師：1人次 其他：0人次 

第三場次 學生： 62 人次 教師：1人次 其他：0人次 

第四場次 學生： 62 人次 教師：1人次 其他：0人次 

人次加總 共 248 人次 

一、 計畫背景/目的 

透過參加美容技術研習課程，提供學生更深入的專業技術訓練，提升其實務操作

的熟練度與精準度，增進未來職場所需的即戰力。美容產業變化快速，研習課程可引

入最新技術與業界趨勢，使學生提前了解並適應未來職場的標準與需求。透過實作與

講師指導，學生能主動思考與嘗試，增進學生對美容產業的認同與興趣。 



  

二、 活動流程表或課程日程表 

 

 
課程內容 

03/18 
課程1 

鄭美昭老師 

08：10~10：00（美三孝） 
實務彩妝示範與練習-粉底服貼練習、彩妝設計圖練習 

14：50~16：35（美三忠） 

03/25 

課程2 

鄭美昭老師 

08：10~10：00（美三孝） 實務彩妝示範與練習-眼影畫法練習(倒勾練習、段式漸

層練習) 、彩妝設計圖練習 14：50~16：35（美三忠） 

04/01 

課程3 

鄭美昭老師 

08：10~10：00（美三孝） 實務彩妝示範與練習-眼影畫法練習(練習、段式漸層練

習)、彩妝設計圖練習 14：50~16：35（美三忠） 

04/08 

課程4 

鄭美昭老師 

08：10~10：00（美三孝） 
實務彩妝示範與練習-計時練習、彩妝設計圖計時練習 

14：50~16：35（美三忠） 
 



  

三、執行情形 

(一)質化:  

透過參加本次美容技術研習課程，學生在專業技能與實務應用兩大面向皆展現出

明顯成長。課程以實作為核心，讓學生在講師逐步示範與反覆操作中，實際掌握美容

技術的流程與細節。許多學生在訪談中提到，研習比課堂更貼近職場情境，使她們能

理解每一項技能背後的專業邏輯與標準要求，操作動作也逐漸從生疏走向精準與自

信。 

此外，研習內容融入最新美容產業趨勢，包括保養技術更新、儀器使用規範與服

務流程優化，讓學生提前接觸業界標準，縮短學校教育與職場需求間的落差。講師分

享的真實案例，也讓學生更清楚美容服務在產業鏈中的定位，逐漸建立起對未來職涯

發展的想像與認同。 

學生回饋顯示，透過反覆操作、互相觀摩與講師即時回饋，他們在學習過程中更

願意主動發問、嘗試新技巧，操作的細膩度與判斷能力也顯著提升。整體而言，研習

課程成功提高學生的學習動機，讓學生對美容產業產生更深層的興趣與期待。 

(二)量化:  

1. 在後續檢定考試中，共 62 人報名參加，最終有 31 人順利通過考試，通過率達五

成。此成果顯示研習課程對學生技能提升具實質成效，也代表學生能將課堂與研習中

的學習成功轉化為可被專業檢定認可的能力。透過此次研習與檢定成果，可以代表學

生顯著學習成效。 



  

三、 結論或建議 

結論 

本次美容技術研習課程成功達成提升學生專業技能、增強實務操作能力與培養職

場即戰力的核心目標。透過引入業界最新技術與趨勢，學生不僅在技術層面獲得強

化，也能提前了解產業需求，進而更具備面對未來職場的準備度。課程中的實作操

作、講師回饋與同儕觀摩，皆有效促進學生主動學習，並提升其對美容產業的興趣與

認同感。 

在課程結束後進行的檢定考試中，共 62 人參加，最終有 31 人通過，通過率達五

成。此成績顯示本次研習對學生技術能力的精進具有明顯成效，也說明學生能將研習

內容有效轉化為具體可檢驗的專業成果。 

整體而言，本次研習不僅提升學生專業技能，也強化其自信心，使其在未來升

學、就業或產業實務應用上更具競爭力。 

建議 

1. 增加業界講師與企業合作機會 

建議邀請更多具有實務經驗的業界講師授課，或規劃企業參訪，協助學生更全

面理解產業運作模式。 

2. 加強課前基礎能力輔導 

可在研習前安排基礎技術加強班，讓不同程度的學生都能在課程中獲得最大效

益。 

3. 強化考前模擬訓練 

針對檢定項目，可增加模擬測驗或技術檢核，加深學生熟練度，進一步提高通

過率。 

透過上述建議，相信未來的研習課程將能更完善地支持學生發展，持續提升其專業能

力與職場競爭力。 

 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校114 學年度第1 學期 研習活動剪影 

活動主題 1-3-1美容實務技能研習 

活動時間 114年3月18日 研習地點 整體造型教室 

 

照片內容或描述： 上課情形 

  

照片內容或描述：上課情形 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校114  學年度第1 學期 研習活動剪影 

活動主題 1-3-1美容實務技能研習  

活動時間 114年3月25日 研習地點 整體造型教室 

 

照片內容或描述：上課情形 

  

照片內容或描述：上課情形 

 



  

 

敏惠醫護管理專科學校114 學年度第1 學期 研習活動剪影 

活動主題 1-3-1美容實務技能研習  

活動時間 114年04月11日 研習地點 整體造型教室 

 

照片內容或描述：上課情形 

  

照片內容或描述： 上課情形 

 


