
  

敏惠醫護管理專科學校 

 115年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 美容保健科 

計畫編號 1-3-1-5 

計畫名稱  專業多元證照輔導-美容乙級 

活動承辦人 陳惠姿 

舉辦時間 
115年8月10日、11日、12日、13日、14日、17日、18日、19

日、20日、21日 

舉辦地點 敏惠醫專 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：__44_人次 教師：__2__人次 其他：____人次 

人次加總 共 46人次 

一、 計畫背景/目的 

為了提升學生的學習動機與競爭力，規劃相關課後專業技能提升研習，學生操 

作技術實務內容的正確性，提高學習成效。 

 

時間 08 月 10 日(一) 

08:10-09:00 

乙級技術- 

護膚技能(一) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

護膚教室 

13:00-13:50 乙級技術- 

彩妝技能(一) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

乙級技術- 

彩妝技能(一) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 

 



  

時間 08 月 11 日(二) 

08:10-09:00 

乙級技術- 

彩妝技能(二) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

13:00-13:50 乙級技術- 

護膚技能(二) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

護膚教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

乙級技術- 

護膚技能(二) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

護膚教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 

 

 

時間 08 月 12 日(三) 

08:10-09:00 

乙級技術- 

彩妝技能(三) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

13:00-13:50 乙級技術- 

彩妝技能(三) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

乙級技術- 

彩妝技能(三) 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 

 

 

時間 
08 月 13 日(四) 

08:10-09:00 

 

臉部化妝技巧設計圖

及彩妝技能練習 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

13:00-13:50 臉部化妝技巧設計圖 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 
15:00-17:00 

臉部化妝技巧設計圖 

 

外聘講師： 
10:10-11:00 

11:00-11:10 



  

休息 陳國蕙 

整體造型 

教室 
11:10-12:00 

 

     

時間 08 月 14 日(五) 

08:10-09:00 

 

臉部化妝技巧設計圖

及彩妝技能練習 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

13:00-13:50 臉部化妝技巧設計圖 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

臉部化妝技巧設計圖 

 

外聘講師： 

陳國蕙 

整體造型 

教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 

 

 

時間 08 月 17 日(一) 

08:10-09:00 

乙級技術- 

護膚技能(三) 

 

外聘講師： 

林美惠 

護膚教室 

13:00-13:50 乙級技術- 

彩妝技能(四) 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

乙級技術- 

彩妝技能(四) 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 

 

 

時間 08 月 18 日(二) 

08:10-09:00 
乙級技術- 

護膚技能(四) 

 

外聘講師： 

林美惠 

護膚教室 

13:00-13:50 乙級技術- 

彩妝技能(五) 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 14:00-14:50 



  

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

乙級技術- 

彩妝技能(五) 

 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 

 

 

時間 08 月 19 日(三) 

08:10-09:00 

乙級技術- 

護膚技能(五) 

 

外聘講師： 

林美惠 

護膚教室 

13:00-13:50 乙級技術- 

彩妝技能(六) 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

乙級技術- 

彩妝技能(七) 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 

 

 

時間 08 月 20 日(四) 

08:10-09:00 

臉部化妝技巧設計圖

及彩妝技能練習 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

13:00-13:50 臉部化妝技巧設計圖 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

09:00-09:10 

休息 

13:50-14:00 

休息 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

臉部化妝技巧設計圖 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 

 

 

時間 08 月 21 日(五) 

08:10-09:00 
臉部化妝技巧設計圖

13:00-13:50 
臉部化妝技巧設計圖 

09:00-09:10 13:50-14:00 



  

休息 及彩妝技能練習 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

休息  

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

09:10-10:00 
14:00-14:50 

14:50-15:00 茶敘 

10:00-10:10 

休息 

15:00-17:00 

臉部化妝技巧設計圖 

 

外聘講師： 

林美惠 

整體造型 

教室 

10:10-11:00 

11:00-11:10 

休息 

11:10-12:00 
 

三、執行情形 

(一)質化:  

本活動參與對象為美容保健科四年級學生，舉辦之目的是讓準備乙級檢定的同學能有

更多更充分的練習，透過實地模擬的流程，讓同學感受檢定的步驟與評分標準。透過

任課老師指導，學生既能及時修正與了解檢定應注意事項，提高學生檢定之及格率，

提升學生於專業證照自信之肯定。 

(二)量化:  

115學年度美容乙級證照輔導班共44位學生參與美容乙級技術士技能檢定考照。 

30位通過，錄取率68.18%。 

本次學生參與美容乙級補救教學，透過老師上課解說與技術操作，學生在美顏美膚操

作技巧大幅提升許多，更能掌握應檢得分重點。尤其學生在相互練習過程中，授課老

師一一親自協助個別指導學生需補強之重點，讓學生收穫良多。故學生課程安排滿意

度均達92%，成效良好。 



  

四、 結論或建議 

本次考照輔導之活動，學生收穫良多。透過課程教學輔導學生熟悉檢定流程，學 

生滿意度皆均滿意以上，故本活動應持續辦理，讓同學奠定更深厚基礎與提升順

利取得證照之成就感。 



  

五、 活動照片 

敏惠醫護管理專科學校 115學年度第 1 學期研習活動剪影 

活動主題 專業多元證照輔導–美容乙級 

活動時間 115 年 8  月 10 日（星期 一） 研習地點 護膚教室 

 

照片內容或描述：美容乙級上課 

 

照片內容或描述：美容乙級上課 

 



  

敏惠醫護管理專科學校 115學年度第 1 學期研習活動剪影 

活動主題 專業多元證照輔導–美容乙級 

活動時間 115年 8  月 11日（星期 二） 研習地點 整體造型教室 

 

照片內容或描述：美容乙級上課 

 
照片內容或描述：美容乙級上課 

 



  

敏惠醫護管理專科學校 115學年度第 1 學期研習活動剪影 

活動主題 專業多元證照輔導–美容乙級 

活動時間 115年 8 月 12日（星期 三） 研習地點 整體造型教室 

 

照片內容或描述：美容乙級上課 

 

照片內容或描述：美容乙級上課 

 


