
  

敏惠醫護管理專科學校 

 115年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 通識教育中心 

計畫編號 1-4-1 

計畫名稱  長期照護台語跨領域教師專業社群 

活動承辦人 蕭淑惠 

舉辦時間 第一場次115/04/27；第二場次115/05/25；第三場次115/06/15 

舉辦地點 敏惠醫專 

參與人數 

(不足請自行增列) 

第一場次 學生：__2__人次 教師：__8__人次 其他：_0__人次 

第二場次 學生：__2__人次 教師：__8__人次 其他：_0__人次 

第三場次 學生：__2__人次 教師：__8__人次 其他：_0__人次 

人次加總 共__30__人次 

一、計畫背景/目的 

115年度「長期照護台語跨領域教師專業社群」討論的教材以「高齡者口腔衛生

保健照護」為主題，113-114年度所討論有關長期照護台語教材部分，高齡者健康照護

議題以日常照顧和活動兩大主題為主，教材內容貼近學生實習中常見問題運用，頗獲

學生認同。為了能增加學生照護的專業能力，針對維持高齡者整體健康，口腔衛生保

健和咀嚼吞嚥也是不可忽視的一環，因此，有關高齡者口腔衛生保健照護與衛教，亦

是培養學生專業照護不可獲缺之能力。 

 



  

二、活動流程表或課程日程表 

場次 時間 內容 方式 參與對象 

1 115.03.23 
長照台語主題與教材內容 

設計討論 討論 本校教師群、長健科學生 

2 
115.04.27 

13：00～15：00 
長照台語教材內容發音討論 諮詢 本校教師群、長健科學生 

3 
115.05.25 

12：00～16：00 

教材內容 

修正與練習測試 討論 本校教師群、長健科學生 

4 
115.06.15 

12：00～16：00 

教材內容 

修正與線上測試 討論 本校教師群、長健科學生 
 

三、執行情形 

(一)質化:  

115年度「長期照護台語跨領域教師專業社群」討論的教材以「高齡者口腔衛生

保健照護」為主題，除延續114年度師資與學生外，本年度更邀請口腔衛生保健課程

的授課教師牙體技術科陳靜宜老師、長期帶領學生從事高齡者咀嚼吞嚥社區服務的牙

體技術科劉忠益教師以及咀嚼吞嚥種子教師護理科陳貞如老師加入，期能藉由三位教

師的專業知識來提升教材內容妥適性。 

本子計畫與長健科三年級「口腔衛生保健」課程結合，運用已修習「口腔衛生保

健」課程的概念來進行教材設計外，再請長健科馥葵老師協助，結合「長照專題製

作」專業課程，請學生設計常見臨床照護台語用語；再由本教師社群成員討論高齡者

口腔衛生保健照護台語教材主題，為使情境模擬對話內容更契合臨床實務運用，亦邀

請小港醫院口腔吞嚥中心趙嘉玲組長擔任專家諮詢，以增進學生於長期照顧專業服務

中使用台語文進行熟捻醫病溝通與自信。 

教材內容初稿為學生共同討論設計之成果，經社群老師逐一檢視討論合宜性，最

後決議挑選「口腔衛生習慣問卷篇」、「口腔衛生保健機智問答篇」、「貝氏刷牙法321

篇」、「牙線是牙縫的救星篇」、「假牙保養四字訣篇」、「嘴乾不再來篇」等6篇。為能

使本次教材內容發音更精準符合實務運用，除了請小港醫院趙嘉玲組長、校內專業教

師協助專業台語文發音之外，並與長健科三年級學生討論教材內容是否符合初學者使

用後，再請永松老師協助進行羅馬拼音標音、淑惠老師以台語文錄製。 



  

此外為加深學生學習印象，同步比照去年模式，請郭馥葵老師協助指導長健科學

生拍攝教材影片，完成後提供學生模擬測試，並提出建議進行修正，以增進學生於長

期照顧專業服務中使用台語文進行熟捻醫病溝通與自信。 

(二)量化:  

1.完成一份高齡者口腔衛生保健照護台語教材及錄音檔。 

2.完成一份高齡者口腔衛生保健照護情境模擬互動影片。 

四、結論或建議 

1. 本次教材配合學生進行社區服務時口腔衛生問卷內容開始，循序漸進至口腔衛教與

保養運動，口腔衛生保健雖屬日常使用頻率高者，對話內容雖生活化，但專業名詞也

讓學生困擾，雖經台語文教師以及校外臨床護理師協助，然有些醫學專有名詞仍無法

以台語文呈現，僅能已接近事實的意象來解釋，或直接以國語呈現 

2. 台語文發音各地稍有不同，亦有文讀和白話之區別，造成錄製過程中發音的選定

較無法成定論，未來也許可以於附註補充其他發音。 

3.所完成之教材，提供長健科課程運用，逐年進行調整增修，以豐富教材內容，發揮

更大效益。 



  

五、活動照片 

敏惠醫護管理專科學校  114 學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 長期照護台語跨領域教師專業社群討論會  

活動時間 115年 04 月 27日（星期一） 研習地點 高齡口腔保健示範教室 

 

照片內容或描述：說明此次會議主題 

 

照片內容或描述：介紹新加入教師—劉忠益老師 

 



  

敏惠醫護管理專科學校 114 學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 長期照護台語跨領域教師專業社群討論會 

活動時間 115年05月25日（星期一） 研習地點 高齡口腔保健示範教室 

 

照片內容或描述：專有名詞討論 

 

照片內容或描述：專有名詞討論 

 

 



  

敏惠醫護管理專科學校  114  學年度第 2 學期 研習活動剪影 

活動主題 長期照護台語跨領域教師專業社群討論會 

活動時間 115年 06月 15日（星期一） 研習地點 高齡口腔保健示範教室 

 

照片內容或描述：討論教材內容 

 

照片內容或描述：現場討論挑選單字 

 

 


