
敏惠醫護管理專科學校 

115年高等教育深耕計畫成果報告 

單位名稱 護理科 

計畫編號 1-5-0-2 

計畫名稱 海外護理教育與實務實地學習-香港 

活動承辦人 章雅茜 

舉辦時間 115年 08月 10日~08月 14日 

舉辦地點 香港東華學院、仁安醫院、雅麗氏何妙齡那打素護養院、香港紅

十字會、香港都會大學、香港中醫醫院 

參與人數  第一場次 學生:12人次 教師:4人次 其他:0人次 

人次加總 16人次 

一、 計畫背景/目的 

本校以「人文關懷、專業前瞻及國際視野」為辦學理念，為拓展護理科學生國際

視野，增進學生對國際護理教育制度、臨床照護模式與健康照護產業發展之認識，特

規劃辦理「台港護理教育實地深度學習活動」。本活動將與香港東華學院（ Tung Wah 

College）進行護理教育交流與實地學習，透過至香港當地進行深度參訪與課程交流，

瞭解香港護理教育課程規劃、教學模式、智慧醫療與臨床實務特色，作為本校未來課

程發展與教學創新之參考。 

    此外，活動將安排參訪虛擬實境教學中心、高擬真模擬病房、長照與健康照

護機構及私人醫院，學習香港在智慧健康照護、虛擬實境教學、長期照護及臨床實務

訓練等方面之經驗，強化學生對國際醫療照護趨勢之理解與專業素養。透過跨國師生

交流與文化體驗，培養學生國際溝通能力、多元文化素養及全球健康照護視野，以提

升本校護理教育國際競爭力。 

 



二、 活動流程表或課程日程表 

115年 8月 10日 (第一天) 

搭飛機至香港 高雄-香港） 

115年 8月 11日 (第二天) 

時間 活動內容/說明 地點 
備

註 

09:00~12:00 

香港護理教育與整合健康照護模式 

高擬真模擬教學實務 

智慧醫療與虛擬病房教學實務 

 Simulation Based Learning） 

東華學院旺角校區 Tower B 14樓 

地址：香港旺角山東街 98號鍾秦

蘭鳳紀念大樓 14樓 1401室 

 

12:00~13:00 午  餐 

13:00~16:00 臨床照護與醫療服務運作實務 
仁安醫院 

地址：香港新界大圍富健街 18號 
 

17:00 賦 歸 (回飯店休息) 

115年 8月 12日 (第三天) 

時間 活動內容/說明 地點 
備

註 

09:00~12:00 香港長期照護與高齡照護模式 

東華學院旺角校區 

地址：香港旺角山東街 98號(鍾

秦蘭鳳大樓) 

 

12:00~13:00 午  餐 

13:00~16:00 長照與健康照護實務學習 

雅麗氏何妙齡那打素護養院 

地址：香港九龍灣啓仁街 9號 9

號 

 

17:00 賦 歸 (回飯店休息) 

115年 8月 13日 (第四天) 

時間 活動內容/說明 地點 
備

註 

09:00~12:00 急難救護與社區健康推廣 

東華學院旺角校區 

地址：香港旺角山東街 98號(鍾

秦蘭鳳大樓) 

 

12:00~13:00 午 餐 

13:00~16:00 急難救護實務與社區健康教育活動 
香港紅十字會總部 

地址：香港西九龍海庭道 19號 
 

17:00 賦 歸 (回飯店休息) 

115年 8月 14日 (第五天) 

搭飛機返國 香港-高雄） 



三、 執行情形 

(一)質化成果 

依據學生「本次活動最大的收穫」、「印象最深刻的活動」及「未來活動建議」，

以及教師對學生學習收穫的回饋，歸納五項主要成果。 

 一）增進對台港醫療體系與護理教育差異的認識 

透過此次香港實地學習，能實際觀察台灣與香港在醫療照護、護理教育及醫療設

備上的差異。不再只是從課堂或資料中認識香港，而是直接走入醫院、學校及不同健

康照護場域進行觀察。 

部分學生也開始將香港的護理教育與台灣目前的學習制度進行比較，包括實習安

排、護理人才培育、專業能力要求及教學設備等。教師回饋同樣指出，學生能認識不

同國別醫療教育及醫療機構之差異，顯示此次活動已達到跨地區護理教育比較與學習

之目的。 

 二）接觸不同醫療照護場域，拓展護理專業視野 

藉由參訪仁安醫院、護養院、行動醫療、中醫醫院及大學護理教育等不同場域，

促進學生認識護理專業在不同照護環境中的角色（，例如，對仁安醫院的病人安全設計

印象深刻，包括浴室發生緊急狀況時可由外部開啟的設計，以及有限空間中的病房規

劃；在高齡照護方面，則注意到護養院環境營造及透過遊戲協助長者活動的方式。學

生已開始從單純「參觀」進一步注意醫療環境設計、病人安全及照護需求之間的關係。 

 三）中醫醫療與行動醫療成為具特色的學習經驗 

中醫醫療是此次學生回饋中最明顯學習主題。學生表示，以往對中醫相關知識較

為陌生，經由此次活動實際接觸中藥核對、藥物調配、中醫健康照護及相關醫療設備

後，對中醫醫療有更具體的認識。 

此外，行動醫療及社區健康服務亦讓學生留下深刻印象。學生能實際看到醫療服

務如何走出醫院、進入社區並服務高齡者，進一步理解健康照護並不侷限於醫院內，

而可延伸至社區及不同族群。 

 四）科技與沉浸式教學提升護理學習興趣 



學生對香港都會大學的教學環境、AI 全景模擬病房及沉浸式 VR 設備多有正向

回饋，認為實際體驗能讓護理學習更具臨場感，也能增加學習興趣。 

另有學生對生命徵象相關的闖關及趣味學習活動印象深刻，認為透過活動可再次

確認技術與知識是否真正能應用於臨床情境。 

此結果亦提供教師教學上的參考，未來校內課程可適度增加情境模擬、遊戲化學

習及沉浸式科技應用，讓學生從操作技能進一步練習臨床判斷與問題解決。 

 五）學生期待增加台港同儕交流機會 

學生對未來活動最明確的建議之一，是希望增加與香港學生互動的時間，包括「多

一點交流」、「更多交流機會」、「增加學術上的交流」及希望有更充足的時間與港生相

處。 

學生亦提到透過香港伙伴的主動介紹與協助，增加對當地文化、學校生活及學習

經驗的認識，顯示同儕互動本身即具有重要的學習價值。 

此結果亦與教師量化評量相互呼應。「學生能與交流學校師生進行良好互動」雖

達 4.75分，仍屬高度正向，但為教師評量中相對較低的一項。因此，未來可增加台港

學生共同課程、小組討論、技能體驗及自由交流時間，使交流由「共同參訪」進一步

深化為「共同學習」。 

 

(二)量化成果 

本次活動透過 Google表單蒐集參與師生之活動回饋，共取得 16份有效問卷，其

中學生 12人、教師 4人。問卷採 5 分制評分方式 1＝非常不同意／非常不滿意，

2＝不同意／不滿意，3＝普通，4＝同意／滿意，5＝非常同意／非常滿意），針對活

動上課內容、時間安排、地點安排、活動是否達到預期效果及整體滿意度等項目進行

統計分析，並整理各題平均分數及整體趨勢。 



學生量化評量共 9項，整體平均為 4.91分 滿分 5分），所有題項之 4分以上正

向評價均達 100%。其中「活動時間安排」平均為 4.83 分，其餘 8 項評量平均皆達

4.92分。結果顯示，學生對本次活動之地點安排、活動內容、整體規劃及學習成效均

給予高度肯定。尤其在「認識不同國家的護理教育」、「拓展國際視野」、「提升護理學

習興趣」及「認識不同國家的醫療體系」等學習成效指標，均有 91.7%的學生給予最

高 5分評價，顯示本次香港實地學習不僅提供海外參訪經驗，也確實有助於學生認識

不同護理教育與醫療照護環境。其結果如下 

 



 



 

 

 



 

教師部分共 4 人完成成效評量，整體平均為 4.95 分。教師對「活動規劃符合預

定目標」、「活動內容符合學生學習需求」、「學生參與態度積極」及「有助於學生拓展

國際視野」均給予 5.00分；「學生能與交流學校師生進行良好互動」平均為 4.75分。

整體而言，教師肯定此次活動之規劃與學生學習成效，同時也顯示未來可持續增加學

生之間直接交流與共同學習的機會。 

 

 



 

 

四、結論與建議 

本次海外護理教育與實務實地學習活動獲得參與師生高度肯定。學生整體量化平

均達 4.91分，教師平均達 4.95分，且所有評量均為 4分以上，顯示活動在規劃、執

行及學習成效方面皆具有良好成果。 

質化回饋則進一步呈現學生實際的學習歷程。學生透過不同醫療機構、護理教育

環境及健康照護場域的實地參訪，開始主動比較台港醫療體系與護理教育的差異，並



從醫院安全設計、高齡照護、中醫醫療、行動醫療及科技教學等不同面向，拓展對護

理專業的認識。 

值得注意的是，學生對增加台港同儕交流具有明確期待。因此，後續辦理類似活

動時，可在維持多元專業參訪的基礎上，適度減少過於緊湊的行程，增加台港學生共

同課程、護理技能交流、小組討論及自由互動時間，使海外實地學習由「看見不同」

進一步發展為「理解差異、相互交流及反思自身學習」。 

整體而言，本次活動已達到以護理教育與實務觀摩為主軸，並結合跨文化交流與

海外生活體驗之學習目的，有助於學生拓展國際視野、認識不同醫療照護體系，並提

升對護理專業多元發展的理解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年 8 月 10 日 星期一） 研習地點 台灣、香港 

 

照片內容或描述：敏惠醫專護理科主任帶領師生抵達香港 

  

照片內容或描述：敏惠醫專護理科師生前往下榻飯店 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 10 日 星期 一 ） 研習地點 台灣、香港 

 

照片內容或描述：敏惠醫專護理科師生於香港體驗當地交通 

  

 

 

照片內容或描述：敏惠醫專護理科學生於香港留影 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 
115年  8  月 11 日 星期 

二 ） 
研習地點 香港東華護理學院 

 

照片內容或描述：與東華護理學院師生合影 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片內容或描述：東華學院中醫護理師提供相關中風預防暨 TCD說明  

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 11 日 星期 二） 研習地點 香港東華護理學院 

 

照片內容或描述：東華學院護理系院長頒發香港學術交流之參加證書 

 

  

照片內容或描述：東華學院護理講師介紹 SimMan ALS 於課室教學 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 11 日 星期 二 ） 研習地點 香港仁安醫院 

 

照片內容或描述：與香港仁安醫院高級講師合影 

  

 

照片內容或描述：香港仁安醫院產房護理長介紹病室環境及設備 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 12 日 星期三） 研習地點 香港東華護理學院 

 

照片內容或描述：東華護理學院老師介紹高齡課程 

 

照片內容或描述：學生體驗東華護理學院高齡課程 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 12 日 星期三） 研習地點 
香港東華護理學院、雅麗

氏何妙齡那打素護養院 

 

照片內容或描述：學生體驗東華護理學院高齡課程 

  

照片內容或描述：雅麗氏何妙齡那打素護養院護理師提供住民機構設備需求 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 12 日 星期三） 研習地點 
雅麗氏何妙齡那打素護養

院 

 

照片內容或描述：雅麗氏何妙齡那打素護養院語言治療師師提供住民機構吞嚥需求 

  

 

照片內容或描述：雅麗氏何妙齡那打素護養院營養師介紹住民需求 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 
115年  8  月 13 日 星期

四） 
研習地點 

香港紅十字會社區據點活動 

粉嶺社會服務中心 

 

照片內容或描述：敏惠師生與香港紅十字會成員合影 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片內容或描述：學生與香港紅十字會高齡志工(90歲)合影 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 
115年  8  月 13 日

 星期四） 
研習地點 

香港紅十字會社區據點活動 

粉嶺社會服務中心、香港都會大學 

 

照片內容或描述：香港紅十字會成員說明流動健康教育站地推行 

  

照片內容或描述：香港都會大學王艷秋博士說明護理系學生解剖生理學課程工具 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 13 日 星期四） 研習地點 香港都會大學 

 

照片內容或描述：學生體驗 VR沉浸式教學  

  

 

照片內容或描述： 香港都會大學王艷萍博士介紹中藥課程 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 14 日 星期五） 研習地點 香港中醫醫院 

  

照片內容或描述： 早餐餐敘師生交流回饋-1 

 

照片內容或描述：師生到香港中醫醫院參訪 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 14 日 星期五） 研習地點 香港中醫醫院 

 

照片內容或描述：師生到香港中醫醫院藥材煎煮製程區 

  

照片內容或描述： 師生到香港中醫醫院日間病房參訪 

 



敏惠醫護管理專科學校 115年度第 一  學期 研習活動剪影 

活動主題 海外護理教育與實務實地學習活動  

活動時間 115年  8  月 14 日 星期五） 研習地點 
香港中醫醫院、高雄國際

機場 

 

照片內容或描述：王艷萍博士說明中醫治療器具發展 

  

 

照片內容或描述：敏惠師生返國於高雄國際機場合影 
 

 


